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ЛИТЕРАТУРНЫЕ НОВИНКИ. 


На суше и на море». Первый 
сборник путешествий и при¬ 
ключений. «Молодая Гвардиям 
1927. -Стр. 152. 

А. Адалис и Сергеев — Аб 
джёд Хевёз Хюттй. Роман при- 
ключиний. «Молодая Гвардия» 
1927 г. Стр. 223. Ц. I р. 50 к. 

«Советские окраины лежат в удиви¬ 
тельных пустынях, в горах, джун¬ 
глях, глуше и опасней индейских, в 
снегах, по ко¬ 
торым Дж. Лон- 



дон,быть может, 
не осмелился бы 
погнать своих 


жетые, схемы и географический фон 
этих рассказов. 

Каждый из авторов сборника имеет 
свою склонность, если, например, у 
Гайдара наиболее выражен уклон 
к подражанию Конан-Дойлю, то, на¬ 
пример, Перелешин, пожалуй, наи¬ 
более оригинален и наиболее реалист 
как в сюжете, так и в описаний. 
У В. Веревкина трафаретен выбор 
сюжета, хотя он очень старается осве¬ 
жить детали и показать этнографию, 
но все же это или «люди с погибшего 
корабля», или же много раз повто¬ 
ренная тема людоедства озверевших 
от голода людей. 


ге р о 


«от 


должен вернуться 


нового романа 
приключений 
должно пахнуть, 
как от моря, 
свежим време¬ 
нем и открытым 
пространством ; 
таким, как бы 
вернулся из лет¬ 
него отпуска, ты 
з захватывающих 


тебя книжек, окрепшим, аагорелым, 
с грудью, полной воздуха, и развер¬ 
нутыми плечами». 

Так пишет Адалис в предисловии 
к сборнику «На суше и на море, и 
эти ее замечания вполне справед¬ 
ливы. Неоспоримо, что пространство 
СССР, по многообразию природных 
условий и бытовых укладов, неис¬ 
черпаемы и таят для писателя самую 
бегатую пищу, превосходящую вся¬ 
кие фантазии. Совершенно правильна 
и вышеприведенная характеристика 
той психологической зарядки, какую 
должны оказывать приключенческие 
произведения. Таких произведений 
наш читатель ждет, особенно наша 
молодежь. 

«Если у нас нет автора, равного 
но таланту Стивенсону и Капли игу, 
то Майи-Риды уже начали работу»,— 
говорит та же Адалис в том же пре¬ 
дисловии. 

Посмотрим, что же в данном слу¬ 
чае приготовили нам маши Майн-Риды. 


Не обошлось, конечно, и без явных 
оплошностей. Например, Гайдар.не 
прочь щегольнуть техническими трю¬ 
ками (автоматические кнопки и пр.), 
но зато у него же читателю прихо¬ 
дится встречать и такие веши: кто-то 
ест ^ например, колбасу, «отхватывая 
зубами полчетверти» (спр.шивается, 
чего?—килограмма, метра, общей ее 
длины?,.), или один из его героев ле¬ 
том 1925 года начинает вспомни ть, 
и у него выходит, «что десять лет 
т О А у назад он видел шапки 
буденовки... копи красные здо-у. 
рово дрались с белыми» (это что же в 
1915 году!?). 

Но в общем рассказы с^оят на до¬ 
статочном художественном у ров из и 
по занимательности оправдывают 
свое назначение. ?с 

Кроме рассказов, в сборник вклю¬ 
чены ря г очерков. Интересен очерк 
Н. Никулина об Афганистане; полны 
заражающим энтузиазмом описания 
черногорского коммуниста Букашина 
Морковича о его побегах из тюрем, 
любопытны очерки Боброва о геро 
ических полетах наших летчиков 
Заключен сборник заметками о 
бопытном: . здесь и об охоте на 
ров, й печорских песцах’, и о ново 
стих спорта и пр; . 

Сборник будет читаться, такая лите 
ратуранужна.нашей молодежи. Прав 
да, не так уж сильны пока «наши Майн 
Риды», ьо они делают нужное дело 


В первом сборнике приключений и 
путешествий «наши Майи-Риды» пред¬ 
ставлены шестью авторами, (если 
Ы. Веревкина и В. Вэра считать за 
одно лицо) и их шестью рассказами. 
Самоотверженная борьба журналиста 
Реммера с предательским отведением 
лучших золотоносных участков на 
Северной Печоре во владения концес¬ 
сионеров; героическое сопротивление 
бандитам и находчивость Хайкоса 
рядового партийца, отдающего дни 
своего долгожданного отпуска насаж¬ 
дению кооперации в горах Карабаха; 
история др жы и совместные при¬ 
ключения двух русских и трех аме¬ 
риканских моряков, выброшенных 
после тайфуна на берега крайнего 
Северо- Востока СССР - - Чукотского 
полуострова; побег политзаключен¬ 
ного из румынской тюрьмы и пресле¬ 
дование его жандармами на берегах 
Дуная; голодные скитания по мороз¬ 
ной мертвой сибирской тайге огра¬ 
бленных золотоискателей, — таковы сю- 


«Зачем мечтать об Африке, і огда 
Собственная Африка под рукой» -г- 
замечает один из героев романа Ада- 
лис и Сергеева «АбМжёд Хе 
вез Хюттіі». 

Эта фраза почти совпа ает . с мы; 
елями о «плодородности почвы» окраин 
СССР, высказанными тою же Адалис 
в предисловии к сборнику «На суше 
и на море». Пос отрим, что полу¬ 
чилось на практике из этих правиль¬ 
ных теоретических суждений. 

...Козодоевский — юноша с лите¬ 


ратурными наклонностями и ко-сомо- 
лец Щеглов пользуются отпуском для 
поездки в Туркменистан. Заманчивая 
привлекательность края пробуждает 
у путешественников жа кту приклю 
чений и затягивает их от городов и 
железн. доро вглубь страны, на пути 
караванов... Случайно услышанная 
легенда подзадаривает их пуститься 
в поиски неисследованных земель... 

В то же время английский- летчик 
Броунинг, аброшенный на границу 
Индии и взятый на подозрение вла¬ 
стями, убивает сыщика вовре я волг 
душных маневров и вынуж ен со 
своим помощником рискнуть переле¬ 


теть через Гиндукуш—один из высо¬ 
чайших хребтов Азии, чтобы найти 
спасение в СССР Счастливая по ре¬ 
зультатам авария самолета уже на 
территории Туркменистана и после¬ 
дующие проис іествия сталкивают 
беглецов с п -.ешестьенниками Щег¬ 
ловым и Козодоевски л. 

Так і стречаются две основные 
группы героев приключений этого 
романа. 

Новые приключения приносят но¬ 
вых соучастников путешествия новые 
встречи, находка нефритовой стату¬ 
этки чудесной работы и ір. оконча- 
чельно настраивают «экспедицию» 
к поискам людей особенной культуры, 
живущих в тайном месте. 

Предположения оправдываю ся — 
Путешественники попа іают в плен 
к таким людям, г'х окружает стран¬ 
ный мир высоко уравновешенного, ка¬ 
кого-то бесстрастного, санаторного 
социализма для кучки людей. Оказы¬ 
вается что это — «физиологическа і 
ряса»— республика прокаженных. 

„Но путешественники все же в плену, 
ойи уже присмотрелись к чудесной 
стране, естественно-"—им надо бежать. 
И м ченные долгими блужданиями 
они возвращаютс •, наконец, к про¬ 
стым нефантастическим люди «. Вскоре 
читатель видит героев романа в Мо- 
<кве. занятых ра отой. учебой, ми¬ 
ровыми полити ескими событиями. 

Так наматываются одна на друг> ю 
нити романа, но в то же время чи¬ 
татель чувствует, как часть из них 
потом незаметно как-то исчезает, со¬ 
скальзывают с сюжетной катушки 
прои ведения. Постепенно исчезают 
все сколько-нибудь реальные приз¬ 
наки о таинственной страну прока¬ 
женных. Сами а тор я как бы остро- 
рожно ензкают кр ску за «раской 
с воображаемой действительности, ими 
же нарисованной. * 

Как же читателю свести концы 
с концами? Как же ему самому вы¬ 
путаться из этой фантастической 
сердцевины романа? Ведь, комсомо¬ 
лец Щеглов упорно твердит, что т-- 
і нств< иное— епуха, ведь Англичанин 
Броунинг не менее трезвый человек, 
но и он і подчинились действию ми¬ 
ража- и нигде не опровергают его. 
Приходится отметить, что сами авторы, 
начав за здравие, к середяйе романа 
с илисз на заупокой и к эпилогу 
снова и торопливо начали тянуть «за 
здравие». В литературной преем¬ 
ственности Адалис и Сергеев, от¬ 
толкнувшись от Хаггарта, сосколь¬ 
знули на след архи-буржуазного 
Бенуа и поэтому не смогли обойтись 
без фантастики. Да притом тотчас же 
начали каяться. Литературная тра¬ 
диция показа Востока в плане изо¬ 
щренной фантастики очень приметно 
подшутила над авторами Абджід Хе¬ 
вёз Хюттй. Поэтому весь роман, 
очень неплохо написанный, умело 
построенный и с значительным вку¬ 
сом словесно оформленный, досадно 
невесом в самом своем центре. Чита¬ 
телю как-то даже жалко героев,, зря 
мучающихся в долгих скитаниях, 
местами он на своих плечах чувст¬ 
вует их утомление. А, ведь, они по¬ 
ехали от ди - ат . Многое в романе все 
же читается о интересом, особенно 


хорошо пеіеданы Туркменист 
рельефы и краски, но основной 
виза Адалис - ты должен веря! 
от захватывающих тебя книжек м 
шим, загорелым, с грудью, I 
воздуха, и с развернутыми плеч 
роман все же не оправдывает. 

Б. ЛЧ 


А Копан-Дойль. Шер 

Холмс. Рассказы. Перевод с 
глийского. Б-ка «ВсемияІ 
Литературы» ГИЗ; І927Щ 
Стр. 432. Ц. I р. 


Шерлок Холмс и его 
Нат Пинкертон іі другие, давно уі 
стали нарицательными проэваа 
для всякой литературной 
ченской халтуры. Такая лит 
в массе издававшаяся до ренсле 
отравмяла целые поколении 
дежи, населяя воображение м 
читателей кровавыми ужасами | 
ловщины и отвлекая от общест 


вопросов. В то же время «по 
ный» Шерлок Холмс, Шерлок-Хол 
Конан-Дойля канул в общей іфГ 
безымянной халтуры, невольно Я 
новясь отцом желтой бульварщп 


Ну вот перед нами новое 
«подлинного Шерлок-Холмса-). Ві 
ше время каждого старого азі 
приходится рассматривать, 
вое явление поскольку психо» 
читателя столь измени ась 
революции, что старые, ус 
шиеся оценки давно уже г 
свое значение Каким же выглі 
старик Холмс в изменившихся _ 
виях и не преследуемый бот 
бульварщиной? 

Прежре всего, приходится у< 
вить, что Конан-Дойль далек 
нагромождения таинственных 
стей и кровавых ужасов. И 
тельный в выборе приключений,: 
придает им естественное сцепле» 
четкую, логически — оправдан») 
развязку. Егр интрига напряі 
любознательность читателе 
затягивает его в липкие кошма; 
уголовщины, как это обычно быі 
в халтурной пинкертоновщине. 

Сам Шерлок Холмс — неск< 
наивно показанный обязательно 
эошибочным — привлекает к себе 
теля своей энергичностью и г 
янным умением подтвердить факі 
свои выводы. Его приемы ана 
ческого мышления, его иску 
делать выводы на основании изу* 
деталей — не еыходят за пр< 
естественного.. 


В сборник включены два расска 
«Месть» и и «Знак четырех»! Кр* 
ме приключений по раскрытию п| 
шествий, каждый из них соде 
любопытную историю, подготовь 
шую Мотивы преступления. 

Ознакомиться с Шерлоком Хоя| 
сом, но только в Конан-Дойяв 
ском подлиннике будет не ’.езы 
тересно, а в некотором смысле сэй_ 
временно. потому что кроме, Холмс» 
в этих рассказах фигурируют туп* 
головые агенты Скотланд-Ярда, с 
нашумевшие в нашем политике 
сегодня. 


Н. Кор 


СОДЕРЖАНИЕ: УОРД мюр— На океанской волне (рассказ, "перевод с английского П. Охрименко) Я. ПОГОДИН— Вы—идиоты! іфельетон) 
~ " ’ : Умеем ли мы отдыхать? —Т.Т. СЕМАШКО. ПОДВОЙСКИЙ. ГАСТЕВ и ЕРМАНСКИЙ о своем отдыхе и об отдыхе моло¬ 

дежи. Проф. А. Б ЗАЛКИНД —Нервы молодежи. Б.'ГАЛИН .—О Шуре с текстильной (очерк). Проф. В. В. ГОРИНЕЪ 
САЯЯ—Летний отдых молодежи; П/ІОВУЧА Я ЗДРАВНИЦА (фото-сграница); СПОРТ и СЕРДЦЕ 'по говорят виднеШшм 
профессора-специалисты. К.. ЕЛИСЕЕВ —«На р, ках» по Северной Двине. Я-. ОГНЕВ —Следы динозавра повеет-, окончание) 
ШАШКИ. ЛИТЕРАТУРНЫЕ НОВИНКИ. 
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№ ІО М А й 1927 г 

НА ОКЕАНСКОЙ ВОЛНЕ 


Уорд МЮР. Перевод с англ. П. ОХРИМЕНКО 


(ТЬе Кеиіигсі оі Епігергізе) 


Рис. Ив. МАЛЮТИНА 


■'*' Должен вам сказать, что в молодости я был 
К очень отважным. Все мои тайные помыслы были 
1 сосредоточены на том, что выражается двумя сло- 
I- вами: «видеть мир». Мне хотелось видеть мир, 
н это заставило меня пустнть'ся в плавание на 
Б грузовом пароходе, о капитаном которого я слу- 
I чайно познакомился. 

Г Нет нужды передавать историю нашего плава- 
I ния или же распространяться о нашей жизни на 
I пароходе. Достаточно будет оказать, что посреди 
Г Атлантического океана а машинах «Дельфина» 
• произошла поломка, и пароход остановился. 


Если вам приходилось когда-либо испытывать 
I что-нибудь подобное во время большого плавания, 
Г то вы знаете, что есть что-то э/.озещее в этом вне¬ 
запном прекращении работы машин посреди океа¬ 
на. Попасть в полосу штиля и застыть на месте, 
о парусным судном—тоскливо и скучно, но если 
застывает на месте пароход, то это кажется 
настолько странным, что порождает страх. День 
и ночь машины стучат так, что их стук проникает 
в мозг костей; и внезапное прекращение этого 
стука невольно ошеломляет вас. Когда «Дельфин» 
вдруг остановился, я бросился на палубу с такой 
I. поспешностью, как будто мы наскочили на льдину. 
I Вокруг нас было только море, но я нисколько не 
К изумился бы, если бы увидел впереди парохода 
Г «салистый остров, льдину, разбитое бурей судно 
■ или еще что-нибудь, что могло послужить причиной 
I нашей внезапной остановки. 

Машины на «Дельфине» были старые, поломки 
случались часто, но пароходные механики всегда 
прекрасно справлялись с починкой. Мне сказали, 
і что через сутки пароход опять двинется дальше, 
а пока нам предоставлялась неограниченная 
возможность любоваться достаточно однообраз¬ 
ными красотами океана. 


« Стоял полный штиль: не было ни малейшего 
ветерка, и яркое солние светило на безоблачном 
небе. Пока «Дельфин» находился в движении, 
температура казалась нам довольно прохладной, 
г теперь же, когда мы застыли на одном месте, 
| жара становилась все более ощутительной. Море 
| было гладко, но эта гладь не означала, что оно 
было спокойно; наоборот, «Дельфин» сильно ка¬ 
чало на мертвой зыби. Поверхность этой зыби 
была без единой морщины, отполированная и бле¬ 
стящая, как глазурь, но ее холмы и ее долины 
были гигантски высоки и глубоки, гораздо выше 
и глубже, чем я представлял себе в то время, когда 
наши машины еще работали и мы двигались впе¬ 
ред. Теперь же, качаясь беспомощно на воде, мы 
поднимались вверх, на блестящую вершину огром¬ 
ного водяного вала, и затем летели вниз. И раз¬ 
меренные эти взлеты, и головокружительные 
спуски гигантских качелей совершались—что 
особенно было удивительно—при полном отсут¬ 
ствии ветра. Это была в высшей степени не обычная 
картина. Баснословно огромные водяные валы 
никогда не разбивались, и даже у бортов паро¬ 
хода не было не малейшего плеска. «Дельфин» 
просто качался вверх и вниз на волнах, но так 
плавно, словно он скользил по маслу. 

Зрелище это захватило меня. Я стоял у перил, 
наслаждаясь чудесной качкой, и постепенно сде¬ 
лал открытие, что мы ни на один фут не двигались 
ни вперед, ни назад,—мы просто поднимались 
А опускались по .вертикальной линии. 

Это открытие, на первый взгляд пустяковое, 
«рашно меня заинтересовало. Я достал у повара 
пустую жестяную коробку, бросил ее в море как 
можно дальше от парохода и стал следить за ней. 
Вы может быть скажете, что эту жестянку должно 
было отнести в сторону таким сильным колебанием 
золн или же прибить ее к борту парохода, но 
на самом деле она все время оставалась там, 
где упала, и спустя час приблизилась к пароходу 
не больше, чем на десять дюймов. 


...Я ринулся вперед , как безумный... 


В моем уме постепенно созревал один план. 
Я пристально посмотрел вниз на воду. Она имела 
вид зеленого стекла и в ней можно было видеть на 
несколько футов глубину. Стоя на корме, я чув¬ 
ствовал уже порядочную жару, и может быть 
поэтому море за бортом казалось мне невыразимо 
привлекательным. Вдруг я повернулся к сладко 
дремавшему капитану и воскликнул: 

— Я хочу выкупаться I 

— Выкупатьс я?—удивленно повторил 
капитан. 

— Да. Вот именно. Хочу выкупаться. 

Капитан лениво пробормотал, что купаться 
на такой глубине опасно. Как будто в воде в три 


мили глубиной скорее можно утонуть, чем в воде 
глубиной в три сажени... Моряки в этом отноше¬ 
нии—очень странные люди. Я не хочу сказать, 
что они не умеют плавать, хотя смело можно утвер¬ 
ждать, что средний моряк—плохой пловец. Но 
они так, ну. как бы это сказать?—они так не¬ 
предприимчивы. Находясь в сфере постоянных 
приключений, они совершенно не замечают окру¬ 
жающего и не проявляют склонности ни к при¬ 
ключениям, ни к романтике. 

Я был молодым, вою жизнь прожил в городе, 
и тем не менее в одном моем мизинце было больше 
предприимчивости, чем в целом старом черепе 
этого капитана, изъездившего весь свет. Я хотел 
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выкупаться и решил выкупаться именно посреди 
Атлантического океана. Я учился плавать в скром¬ 
ной общественной купальне, а теперь хотел по¬ 
пробовать заняться этим спортом в купальне 
глубиной в три мили. Эта мысль целиком захва¬ 
тила меня. 

— Я хорошо плаваю,—сказал я капитану.— 
Вы за меня не бойтесь, 

— Но, ведь, волны поглотят вас? 

— Никаких волн нет. Вы только взгляните 
на эту жестянку... Поверхность океана напоминает 
натянутую веревку, которую дергают посредине; 
Колебания веревки похожи на волны, как будто 
проходящие от одного конца до другого, но ведь 
муха, сидящая на веревке, остается на месте; она 
только скачет вверх и вниз. Уверяю вас, что 
волны не могут угрожать мне. 

Капитан попробовал было возражать, но же¬ 
стянка блестяще опровергала все его возражения. 
И он в конце концов разрешил мне спустить ве¬ 
ревочную лестницу. Я быстро разделся, спустился 
по лестнице н очутился в воде. 

Взмахнув десяток раз руками, я отплыл на 
некоторое расстояние, затем остановился и осмо¬ 
трелся вокруг. Вода была холодноватая, но не 
до такой степени, «тобы нельзя было в ней дер¬ 
жатся. Во всяком сл; чае, я был настолько захвачен 
своей идеей, что не обращал на холод никакого 
внимания. Позади меня гигантской скалой воз¬ 
вышался «Дельфин»,—Я никогда раньше не пред¬ 
ставлял себе, каким чудовищем кажется с поверх¬ 
ности воды судно в пять тысяч тонн. Я видел 
собравшуюся у перил кучку матросов, капитан 
стоял на корме, откуда-то изнутри парохода ко 
мне доносились звуки молотов—механики ис¬ 
правляли машины,—и я отметил, что эти звуки 
слышались более явственно, чем когда я был на 
борту парохода. 

Мертвая зыбь казалась мне страшной, когда 
я был на палубе «Дельфина»; здесь же она была 
ужасной. Кристаллический холм, у подножия 
которого я покачивался, казалось, упирался в не¬ 
беса. Вдруг совершенно незаметно для глаза я с го¬ 
ловокружительной быстротой поднимался и смо¬ 
трел тогда сверху вниа—в глубь блестящей поверх¬ 
ности. Казалось, я все время падал и, тем не менее, 
никогда не падал до конца: я незаметно спускался 
с вершины холма в долину, а через мгновение 
опять поднимался на его вершину и смотрел вниз 
в огромную бездну или бросал гордый взгляд 
вниз (в н и аі) на палубу «Дельфина». 

В этом было что-то невероятное. Никогда еще 
я не испытывал такого восторга, какой я переживал 
во время этого купанья посреди Атлантического 


окейна. Я знал, я чувствовал, что впечатление 
от этого исключительного удовольствия останется 
у меня на всю жизнь. Я даже смутно мечтал о том, 
как я буду рассказывать всем, что я купался 
в океане, на глубине в три мили... Но не стану 
распространяться о тех тщеславных мыслях, ко¬ 
торые зарождались у меня в уме. Скоро я забыл 
о них. Я поднялся на высшую ступень восторга, 
очарования, невыразимой радости. Я покачивался 
в хрустально-прозрачной воде, не утруждая себя 
движением. Я безвольно отдался этим головокру¬ 
жительным взлетам и падениям, отдался этой 
мощной прекрасной стихии, чувствуя себя в одно 
и то же время и бесконечно ничтожным, и беско- 
' нечно великим. 

Лежа на гребне огромного вала, я испытывал 
такое чувство, когда вдруг начинал лететь вниз,— 
что я или разобьюсь на смерть в конце своего по¬ 
лета или буду поглощен ужасной встречной 
волной. Но я хорошо знал, что ничего подобного 
случиться не может. Спокойно управлял я руками 
и ногами; почти презрительно подчинился могу¬ 
чему. ритмическому, ласкающему дыханию океана, 
поднимающему меня при каждом колебании на 
высоту башни и затем нежно опускавшему в ог¬ 
ромную пропасть. 

В эти минуты'величайшего блаженства я вдруг 
подумал об одном несуразном факте—оказалось, 
что я не замочил даже волос на голове, и тотчас 
же решил нырнуть. Но в это мгновение до меня 
донеслись громкие крики с «Дельфина». Я повер¬ 
нулся лицом к пароходу и увидел, что капитан 
сильно размахивает руками, но разобрать, что 
он кричал, не мог. Матросы тоже кричали во все 
горло, а один из них поспешно наматывал на 
руку веревку, как будто собирался бросить ее 
мне. Что все это означало? 




В пылу своего наслаждения, я не мог сразу 
понять их жестов; мне казалось, они вообразили, 
что у меня начались судороги, так как я не пла¬ 
вал, а болтался на одном месте. Я успокоительно 
помахал им рукой, но они продолжали кричать 
и жестикулировать... Тогда я повернул голову 
в ту сторону, куда они указывали пальцами,—срачу 
понял, в чем дело. 


На вершине огромной горы, на которую я на 
чинал подниматься, я увидел темное пятно на фоне 
прозрачной глади воды. Оно имело форму, в опре¬ 
делении которой трудно было ошибиться, форму 
огромной рыбы—акулы. Ее плавник резал воду, 
как нож. Одну только секунду я глядел в ту 
сторону, и в эту секунду я с удивительной отчет¬ 
ливостью заметил все мельчайшие детали—матовую 
гладь воды, сверкающий гребень волны, сапфи 


ровую голубизну неба над водой 
ярко, силуэт акулы. 

Я видел теперь ее малейшее движение, ; 
она двигалась, в этом не могло быть никакой 
сомнения: сбоку оставался след из водяных пу 
зырьков, а позади плавника кипела пена. Акулі 
не была пассивным элементом в этой морской си 
хин: она господствовала над ней и могла Про¬ 
бивать волны с точностью и стремительностью 
мины. Я вторгся в царство, в которое не имен 
права вторгаться, и один из его стражей.сп 
наказать меня. 

Изуйительно связная цейь мыблей, і 
этой, пронеслась в моей голове. Это заняло м 
быть одну десятую часть секунды. Затем я броснпо 
плыть к «Дельфину» без малейшего промедления 
Мои руки и ноги работали с какой-то бешеной 
быстротой, я плыл так, как никогда і 
Я просто ринулся вперед, как безумный. 

К счастью, я был совсем недалеко от парохода., 
Должен сказать, что это небольшое рассто* 
показалось мне необыкновенно длинным. 1 
глаза, казалось, вылезали из орбит—с таким на 
пряжением я смотрел вперед, на пароход. Но 
я лишь смутно мог видеть капитана, склоннвц» 
гося над перилами и кричавшего во все горло, 
и матросов, приготовлявших лестницу, что' 
поднять меня. 

Мне бросили веревку. Она упала на ме» 

Я ухватился за нее обеими руками, впился в 1 

ногами. Держался за нее с такой силой, что, I _ 

залось, я раскрошу ее в своих руках. Матросы 
дернули веревку, и я понесоя вперед, рассекая 
воду грудью, так что брызги летели во все ст< 

Голова и руки у меня были над водой. Я в 
видел капитана, но как-то смутно, неопределенно. 
Его рот был раскрыт. Руки вертелись, к 
ничные крылья. .Но я мало думал о нем, думая 
лишь о том, что преследовало меня. Это был кош¬ 
марный момент. Даже и теперь я иногда пю*і 
эту картину во сне—этот безумный, горячечный^ 
бег от опасности,—всегда просыпаюсь в холодной*- 1 
поту... 

м ^— Ну, и чем же кончилось ваше приключение? 

— Не знаю. Я лишился сознания. Но я крепко 
держался за веревку. Меня подняли на борт. Мне 
говорили впоследствии, что у меня даже волс~" 
на голове не были мокры, но... 

Он минуту помолчал. 

— Да, я проделал хороший опыт, опыт, і . 
торый никогда не забудется. Чорт знаеті— ра<М 
смеялся он.— Но должен сказать, что я совсе* 
не думал так в ту минуту, когда очнулся на па 
роходе—в вто время мы уже плыли дальше— н 
я увидел, что остался только с одной ногой.» 
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капиталом. 


Без'морали, без длинных поучений о том, как 
нужно и как' не нужно отдыхать летом... Просто 
и искренне хочу рассказать как мы отдыхали 
однажды... да-а... отдыхали... 

Нас четверо было больших приятелей и мы 
называли себя—организованная молодежь. Нас 
четверо было: я, мой нежный друг Андрей Бобков 
и приятели милые Илюша и Петя—комсомольцы 
на все сто процентов. 

-Общими вкладами мы скопили за зиму опре 
деленную сумму денег, которой должно было хва¬ 
тить на месячный срок отдыха для четырех здо¬ 
ровых ребят, .обладающих довольно вместитель- 
’ ными желудками с правильным пищеварением. 

Будучи организованными людьми, мы устроили 
целый ряд не весьма организованных и бурных 
совещаний нашего коллектива, 
из ^Которых и сформировалось 
железное решение ехать отды¬ 
хать на Плесе на Волге, что 
расположен неподалеку от го¬ 
рода Кинешмы. 

Ах Плесе!.. Чудесное ме¬ 
сто. Туда ездила летом отды¬ 
хать петербургская аристокра¬ 
тия, там жил на своей даче 
артист Шаляпин и лучшие свои 
картины художник Левитан 
списал с прекрасных видов 
Плесса. 

Петю это ни в чем, однако, 
не убедило. Он остался хла¬ 
ден к моим самым лирическим 
описаниям Плесса (хотя я там 
никогда не был), он с к а з а л 
- твёрдо' За'цм целая Волга и целый Плесе?! 


— Вь.—идиоты. 

Т.-е. это мы идиоты, потому что, по его про¬ 
свещенному мнению, отдыхать не нужно никуда 
ездить. Много ли человеку нужно солнца, воды, 
земли и видов? Зачем целая Волга и целый Плесе, 
куда надо тащиться, когда солнце светит над 
Москвой, когда в Москве есть Москра-река, 
Серебряный бор н Сокольники.—Искупался, сел 
под деревом и вот тебе все двадцать четыре удо¬ 
вольствия... а, впрочем, купаться можно и дома 
в жару... в самом деле, много ли человеку надо 
воды и зачем ему целая Волга? 

Таким образом, в самый последний момент 
совершенно неожиданно наш милый приятель 
Петя вышел из нашего предприятия со всем своим 




Мы же поехали... Нет... ви¬ 
новат. — Мы же изумительно 
организованные люди, а по сей 
причине мы решили путь в 200 
верст проделать пешком в це 
этнографических наблюде¬ 
ний, остальную часть—в поезде 
целях экономии времени в 
пути а остальное время от¬ 
дыха баснословно купаться и 
плавать, грести, ходить, зани¬ 
маться физкультурой, чертов¬ 
ски закалять здоровье... В об¬ 
щем, о чем говорить! 
Отправились. 

Вышли со стороны Ярослав¬ 
ского вокзала. Погода была не 
то, чтобы чудная, но удовлет¬ 
ворительная. Но едва вышли 
в поле, как мой нежный друг 


... а, впрочем, купаться можно и дома .. ( 


Андрей Бобков вдруг стал на месте, посопел и уг- < 
рюмо, как каторжник, произнес: 

— А я не хочу. 

Мы подумали... т.-е. мы не успели ничего по¬ 
думать. он еще угрюмее добавил: 

— А я не хочу шкандыбать. 

Шкандыбать—термин специфически южный, ц 
заменяющий глагол итти. 

— Почему же ты не хочешь шкандыбать?* 

— А у меня ноги не казенные. 

Бобков это—железо. И мы понурились, каг 
голодные волки. Нам стало скучно и горько, кэп - 
людям над которыми зло издевается жизнь. Мы 
с Илюшей заговорили с нежностью тургеневским 
барышен. 

— Андрюша,—произнес я сопрано. 
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— Андрюшечка,—произнес Илюша калалатур- 
ным сопрано, как поет певица Нежданова «Со¬ 
ловья».—Ты очень хороший человек... Ты лучший 
наш' товарищ, мы так тебя уважаем, мы любим 
тебя, товарищ Бобков, как преданнейшего това- 

Но если бы знал ты, читатель, каким против¬ 
ным, до чертей низким и наглым басом сказал он. 
втот тяжелый увалень: 

— А я тут сяду. 

И в самом деле он отошел к строениям, сел на 
скамеечку и вынул папиросу.—Что же было 
делать? План с самого начала рвался, как папи¬ 
росная бумага в руках пьяного. Мы еще не успели 
выйти из Москвы, не успели пройти двух верст.. 
ф — Андрей, в самом деле так нельзя. 


— Искупаться? 

— Нет. Еще искупаемся... 
И он вкрадчиво протянул 

— Пива выпить стоит? 

И еще вкрадчивей: 

— А? 


Вечером была луна и я говорил какой-то из 
Наташ, что она совершенно невероятная девушка, 
и она отвечала, закатывая глаза: 

— Ах, неужели вы так думаете? 

— Да, я так думаю,—утвердил я, и врал, врал, 
как самый бессовестный человек, ибо думал я 
в то время: а не забудете ли вы мне отдать долг 
за билет. 


В принципе я против пива, но что за принци¬ 
пиальности, если хороший товарищ просит. Анд¬ 
рей Бобков молчал. Он все-таки чувствовал себя 
виноватым и последовал^за нами трудолюбивой 
походкой. Набрели на столовую на горе у берега. 
Прохлада. Покой. Снача¬ 
ла выпили для охлажде¬ 
ния, потом для удоволь¬ 
ствия, потом вообще по 
инерции, потом за при¬ 
мирение с Андреем и по¬ 
чувствовали себя так, 
что—да, мы, действитель¬ 
но. поехали не зря и 
культурно отдыхаем. 

Перед нами в два ряда 
стояло восемь бутылок 
пива и мы не помню 
то говорили насчет того, 
какие мы организован¬ 
ные и выдержанные лю¬ 
ди. смотрели друг на 
друга нежно и вероятно 
начали бы целоваться, 
если бы добрый ветер 
не занес в столовую... на¬ 
ших будущих знакомых. 

Случилось это быстро 
как в кино. 

Илюша воскликнул, 
сияя глазами и потным 
носом: 


... Забыли. Когда мы утром прощались со 
своими знакомыми, Андрей было замычал, поту- 
пясь.... 

— А двн... 

Илюша щипнул, толк¬ 
нул, ударил в бок Анд¬ 
рея. Д е в уш к и уехали 
трамваем в город. Илюша 
на пристани учить 
хорошему тону Андрея: 

— Неудобно. Я знаю 
Наташу. Ну забыла. 
Вернет в Москве. Она 
очень приличная деву 

— А я ее приличием 
сыт не буду? 

— Балда! 

— Бабник. 

...Ну, такое дело — 
было ре- 
пошли попить пи¬ 
ва. поесть, обсудить... 
Долго обсуждали, и обсу¬ 
ждение то стоило нам 
5 рублей 67 копеек 
плюс 6 билетов—18 руб¬ 
лей, еда по дороге—7руб¬ 
лей 82 копейки, итого— 
• 31руб. 49 к. 




Сначала выпили для охлаждения, потом для удовольствий. 


А по-моему, можно. 

— Позволь... Этнографические наблюдения... 
быт... деревни... леса... ты подумай только. 

— А зачем мне'этнография, ежели я металлист. 
— ДуракI 

— От дураков слышу. 

Видите, какие интересные разговоры. 

На Ярославском вокзале мы долго ждали 
поезда на Кинешму. 


— Наташа! 

А Наташа воскликнула, 
сияя глазами (нос у нее был 
припудрен): 

— Илюша! 

Ну, и прочее такое... Как? 
Откуда? Какими судьбами? С 
Наташей две другие Наташи... 
Ну, может быть не Наташа, а 
Лиза... неважно» Наташа—сту¬ 
дентка. Ее подруги—не знаю, 
кто. Знакомились. Говорили 
о погоде, о Волге, о... в об¬ 
щем хорошо говорили. Они обе¬ 
дали, а мы говорили. Потом мы 
шли к пристани, а они гово¬ 
рили. Мы говорили вообще. 
А они—по существу, конкретно 
и ясно о том, что нам следует 
(почему следует) проехаться с 
ними по Болте до Нижнего, а 
потом вернуться назад на свой 
Плесе, где мы бу¬ 
дем баснословно 
купаться, плавать, 
грести, чертовски 
закалять свое здо¬ 
ровье. 

И мы сделали 
так... Купили би¬ 
леты и поехали... 
с барышнями... до 
Нижнего... 

Когда я платил в кассу, мне ста¬ 
ло жаль своей молодости, будто я 
губил себя навеки... 

— Дайте,—жалобно сказал кассиру, 
лета до Нижнего. 

— Почему же три?—спросила, смеясь, милая 
(я ненавижу ее до сих пор) Наташа.—Берите на 
всех сразу, а там рассчитаемся. 

— Где это—там?—подумал я. «Там—это абст¬ 
рактно». 




Иногда арифметика бывает противнее касторки. 
Мы сидели на берегу Волги, бросали камешки 
в воду и смотрели на круги, :. 


и образуемые. 


Перед нами лежала тонущая а дымке сумерок, 
широкая перспектива Заволжья и это была вообще 
единственная наша перспектива—ехать за Волгу,, 
поселиться где-нибудь в деревне и хоть там от¬ 
дохнуть... Плесе умер, как степной огонь в бур 
ную ночь... 


Перевезли і 


1 Волгу. 


Побрели мы по деревням в поисках квартиры. 
Волга скрывалась... отдалялись и свистки паре 
ходов... Может, какой-то из них уходил вверх на 
Плесе, где художник Левитан писал свои лучшие 
картины, где мы хотели... 

Да, хотели, но через две недели четвертым 
классом без плацкарт, злые, голодные, поху¬ 
девшие ехали в Москву. 

Молчали, как пробки. 



Мы сидели на дереву и бросали камешки... 


Часа два ехали унылые. Молчали. Андрея Боб¬ 
кова совершенно бойкотировали, хотя он не за¬ 
мечал этого, потому что крепко спал, бормоча во 
сне тихие слова. Мы тоже говорили тихо и в обшей 
тихо и мирно сошли в городе Кинешме, где стояла 
пыльная жара, а с Волги дул свежий ветерок... 
Но вот, как только дойду в своих воспоминаниях 
до ветерка, так непременно помешает что-нибудь 
удариться в лирику. 

Илюша облизал языком губы. 

— Ребята, а как вы смотрите насчет охла¬ 
ждения? 


Но гордо гіоправился, сделав выражение на 
лице, какое присуще Ротшильду: 

— Виноват.«Шесть билетов. 

Поплыли... Волга блистала всеми своими со¬ 
кровищами, рождаемыми в сочетании воды и 
солнца. Волга шептала в сумерки сиреневым 
шопотом о том, как хорошо жить на свете моло¬ 
дым парням, которые едут на пароходе с девуш¬ 
ками и девушки улыбаются им ласковыми весен¬ 
ними глазами... Я не знаю, что там еще шептала 
Волга, но'знаю, что шептал Андрей Бобков: 

— Тоже... Поехали... Малохольные... 


И среди ночи вдруг вскочил с пола Илюша, 
вдруг окрикнул нас тревожно: 

— Ребята! 

— Чего? 

— Вы знаете, что? 

- Что? 

— А ведь мы же ни разу не искупались... 
а?... ни разу... 

Андрей ничего не оказал, а хотел что-то сказать. 
На утро нас встретила Москва жарою и пылью,. 
Ржали и дымили автобусы. 
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СМЕНА № іи 



УМЕЕМ ЛИ МЫ 


в 1 час ночи товарищи клюют носом от усталости, 
а я сижу с совершенно свежей головой,—я эту 
разницу приписываю исключительно послербе- 
денному отдыху. 

Вечером обычно бывают заседания или высту¬ 
пления. 

Часы вечернего отдыха, особенно если возвра¬ 
щаешься усталым с какого-нибудь большого до¬ 
клада, я люблю проводить в театре и больше всего 
в опере, Я считаю, что музыка и пение являются 
лучшей формой отдыха. 

По воскресеньям я настойчиво стараюсь не¬ 
пременно подышать чистым воздухом и «размять¬ 
ся». Правда, это не всегда удается—иногда отры¬ 
вают спешные дела, но я стремлюсь к этому с боль¬ 
шой настойчивостью и обыкновенно добиваюсь. 
У моня есть укромный уголок при одном санатории. 


где я, благодаря любезности главного врача, а 
нахожу гостеприимство. Летом я люблю «промять- Д 
ся* на велосипеде. Зимой страстно'люблю ходить 1 
на лыжах. В воскресенье в уединении я выполняв и 
свои литературные «недоимки». 

Так, в общем, я работаю и отдыхаю. Могу ска¬ 
зать только одно: мне сейчас 52 года, но в работе, , 
в здоровье, да, пожалуй, и в силе, выносливости .1 
в физических упражнениях я, по ловкому выра- ■ 
жению тов. Рязанова, потягаюсь с двумя двадца- ■ 
тишестилетними молодцами. 

Я приписываю это исключительно тому режиму, ] 
хоть и очень далекому от совершенства, которые 
я установил. К слову сказать, я не курю, да и 
к алкоголю не имею никакого тяготения. 


Защищайтесь 


Как я работаю 
и отдыхаю 

Я охотно отвечу на вопросы «Смены», ибо по¬ 
лагаю, что кое-что из моего режима следовало бы 
позаимствовать и другим товарищам. 

Начинаю я работу около 9 часов утра. Подра¬ 
батываю дома, что нужно делать в этот день в ко¬ 
миссариате, или пишу спешные статьи. В начале 
одиннадцатого обыкновенно начинаю работу в ко¬ 
миссариате. 

Около 2-х часов непременно завтракаю. Это 
отнимает у меня около 5—7 минут. Но я неизменно 
замечаю, что в тот день, когда не удается позавтра¬ 
кать (бываешь на каких-нибудь заседаниях), утом¬ 
ляешься гораздо быстрее и работа идет гораздо 
хуже. 

В 4 1 /*—5 часов я обычно кончаю работу в ко¬ 
миссариате и еду домой обедать. После обеда 15— 
20 минут непременно отдыхаю. Если в эти часы 
бывают заседания или выступления, я все-таки 
хоть 10 минут, но отдыхаю, «обмываю мозги». 

Этот отдых, хотя и кратковременный, имеет 
исключительно важное значение. Приезжаешь 
домой усталый, а после отдыха едешь в таком бод¬ 
ром состоянии, как будто только начинаешь 
трудовой день. И когда я вижу, что в 12 часов или 


Я считаю практически бесполез¬ 
ным для молодежи приглядывать как 
отдыхают старшие работники. Их от¬ 
дых в большинстве лишен случаев ка¬ 
кой бы то ни было организоганности. 
Это — анархически случайный, не¬ 
достаточный отдых. Смотреть на него, 
как на рбразец для молодежи, невоз¬ 
можно ни с какой стороны. Равняться 
по отдыху старших для нашей моло¬ 
дежи никак нельзя и не должно, тем 
более что перед молодежью стоят ее 
неотложные задачи. Молодежь пол¬ 



ным по бальнеологическим данным, 
выражаясь семашкинским языком. а 

А для военизации здесь важно все. 
Самая жизнь на открытом воздухе, 
приучающая тело не бояться про¬ 
студных заболеваний. Затем постоян¬ 
ный распорядок жизни, общий ДО 
всего лагеря: обшая еда утром в опре*' 
деленный чае, общий обед в опреде¬ 
ленный час, чай, ужин,—все это в 
есть военизация, подготовка к походу. 

Прежде всего все эти совместные ‘ 
регулярные и постоянные действия 


„„„ отдыхать организованно и организовывать всем лагерем чрезвычайно коллективизируют, при¬ 
свой отдых должна главным образом по линии учают именно к совместным действиям. Лагегь 
военизации. пробуждается одновременно и одновременно до* 

Дорога каждая минута. События так грозны, жится спать. Лагерный коллектив совершает свои 
что каждая -минута, котооую молодежь может прогулки или более значительные переходы, пу- 
использовать для военизации, обязательно должна тешествия—сплоченной колонной. Самые эти пере¬ 
быть использована, потому что от этого будет ходы каким-нибудь образом распределяются по 
зависеть здоровье и самая жизнь молодежи и всего часам дня, точно так же, как и другие занятия, 
Союза, когда придется защищаться. работы, игры. А все это и есть условия похода, 

Это не значит, что молодежь должна только т.-е. основного способа жизни на войне, 
военизироваться, и вообще самую военизацию не В лесу придется готовить на кострах—то же 
следует понимать, как муштру и специально воин- самое придется часто делать в походе. А сложить | 
ские занятия. Военные занятия сами по себе. Но костер на ветру, да еще под дождем—этому надо 
надо организовать и нормальный отдых так, чтобы поучиться. 

он был полезен и с точки зрения военизации, при- Дальнейшую, более специальную военную под- 
способления человека к армейским условиям готовку ребята будут получать в соответствующих; 
и к условиям похода. кружках Осоавиахима, но и при этом им будет 

Для этого самый обыкновенный лагерь дает все часто вспоминаться и помогать тот опыт, который 
желательное. И нужно усиленно рекомендовать они получат в лагерях. 

комсомольскому возрасту такие же лагеря, канне Множество полезных мелких навыков и умений 
устраивают у нас пионеры. Для укрепления здо- приобретаешь в таком лагере: как, например, ста- 
ровья нельзя желать ничего лучшего, в особен- вить палатку или построить шалаш правильно, 
ности если лагерь можно устроить в' лесу. Тут срубить дерево, уметь ходить по лесу, не сбиваясь 
и чистый азонированный воздух и все возможно- с направления и т. л. И все они имеют значение 
сти физического развития. А если поблизости ре- военизаций. 

чонка, то можно прямо считать положение идеаль- Н. И. Подвойский 


КУРОРТ В ГОРОДЕ ИЛИ 


Рис. ю. Райф 



ГРЯЗЕВЫЕ ВАННЫ 


ХЛЕСТАЮЩИЙ ДУШ 
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ОТДЫХАТЬ? 

Отдых ли „ничего не делать"? 

Есть такие девчата, ты им—слово, они тебе—десять в отзет. Ком¬ 
сомолка Ферапонтова за словом в карман не лезет. 

— С ребятами гуляем по вечерам—вот и весь отдых.—полушутливо, 
полусерьезно отчеканила она. 

Шутка шуткой, а отдыхом она считает—«н ичего не делать». 
Ничего не делать—это значит погулять на бульваре, побродить в клубе, 
зайти в буфет чайку выпить и заодно переброситься словцом с ребя¬ 
тами. Ни о чем не заботиться, ничего не дслат ь— 
это значит отдыхать. 

Но после чего, после какого труда нужно отдыхать? После фабрики? 
Отдых после фабричной работы чаще и больше всего проходит в перемене 
работы. А именно: кружки, заседания в комсомоле, в профсоюзе, 
в клубе, физкультура и пр. 

Комсомолка Ферапонтова недавно была вкправом у себя в ячейке, 
т.-е. активистка. Теперь она—член фабкома. Как и всякий активист, 
ока страдает от заседательской суетни. Заседать приходится чуть ли нс 
каждый день. Она даже не позволяет намекнуть на вопрос об отдыхе на 
заседаниях. 

— Какой там отдых,—перебивает она, замахав руками.—Духота, 
смрад, накурено—посидишь час, не знаешь, как бы поскорей ноги унести. 

Так же восстает она против клубных вечеров и экскурсий («беспо¬ 
рядок»). 

Вот физкультура оказывает на нее прямо противоположное действие: 

— После физкультуры, особенно после гребли, самочувствие бывает 
■очень хорошим. Не то. что после заседаний. 

Теперь, как же у нее проходит отдых в домашней обстановке? Домаш¬ 
ней работы у нее немного. К тому же она и сама не проявляет, повиди- 
мому, к такой работе большой склонности. Какую-то злополучную 
кофту она начала шить (швея!) еще три недели тому назад и до сих пор 
не кончила: то времени нет, то отдохнуть хочется. Редкая минута в до¬ 
машней обстановке большей частью проходит с книгой в руках. При чем 
книга позволяет восстановить силы, если до этого утомление 
было невелико. За интересной книжкой можно отдохнуть. Но если 
перед этим утомление было велико—лучше не берись. Липкий сон скреп¬ 
ляет очи после первой же страницы. 

По-разному все относятся к воскресному дню. Многие с горечью вспо¬ 
минают воскресные дни: стирка, уборка и прочие неустранимые неприят¬ 
ности одолевают в праздник. Ферапонтова по семейным обстоятельствам 
не обременена такими заботами и в воскресный день, приукрасив свой 
костюм, отправляется гулять с самого полдня. 


Не берите с нас 
примера 

Я еще не дожил до того времени, когда смогу 
отдыхать нормально. 

Прежде всего я должен перекрыть все рабочее 
время сотрудников, а потом куда-нибудь надо 
ехать... 

Есть у меня некоторые кавыки, но настолько 
инднвнлуальные, что не могут опять-таки послу¬ 
жить указанием. Например, я всегда могу заснуть, 
когда захочу. Своего рода самогипноз. 

Вообще я считаю, не следует молодежи рассчи¬ 
тывать поучиться отдыху на личном примере от¬ 
ветственных руководителей. Они могут научить 
вас отдыхать, ног сами отдыхать не умеют, не 
могут, потому что время еще не дает им втой воз¬ 
можности—отдыхать нормально. 

А. К. Гастев 


Сон и холодная вода 

Поскольку вопрос ставится о качественной, а не о количественной сто¬ 
роне повседневного отдыха, могу сказать, что практика не расходится у 
меня с теорией. Поработавши за день до обеда основательно и накопивши 
изрядное количество утомления, я после обеда ложусь спать. Самый 
полный и основательный отдых—сон. После полутора-двухчасового сна 
(если никто не помешал) чувствуешь себя опять работоспособным. Умывшись 
основательно холодной водой, можешь со свежей к головой работать до 
поздней ночи, а то и до зари. 

К этой основной форме моего регулярного повседневного отдыха 
прибавляются еще две нерегулярно применяемые формы: 1) небольшая 
прогулка по более тихим переулкам, окружающим мою квартиру, 
с использованием возможности рассматривать отдаленные предметы, 
так как почти все остальное время глаза работают под физически боль¬ 
шим утлом зрения, глядя в бумагу, на которой пишешь, или книгу, кото¬ 
рую читаешь ] ; 2) чтение беллетристики, имеющее целью—захва¬ 
тывающей фабулой или художественными качествами отвлечь мысль от 
невольного продолжения ее работы в прежнем направлении. 

Проф. О А Ерманский 



И н 

Где мне отдыхать? Как только кончаю рабо¬ 
тать, иду на вечерний рабфак.—Приходится 
и в воскресенье готовиться, а отстать не могу. 

Хорошо—освободили от общественной работы, 
раньше очень трудно было, и ту и другую работу 
заваливал. 

Читаю очень много. Беру у изо на Лабрике 
и на рабфаке. Когда читаю беллетристику, то 
это—мой отдых. Ее читаю после рабфака, часов 
до 11, а по воскресеньям встаю попозже и до за¬ 
нятий почитаю немного. 


ЛЕЧЕНИЕ Б 


о г д а в к и 

Вечером в воскресенье идем компанией в кино 
или так просто погулять. Конечно, веселей от¬ 
дыхаешь, когда в компании есть дезчата. 

Ковнер. Закройщик фабр. «Красная 
Швея». Москаошвей. 

Встаю в 6, на завод прихожу минут за 10—15 
до звонка. После пяти—домой, а вечером идешь 
куда-нибудь в город погулять. В центр, конечно. 
Ну. с барышнями бывает. Не один идешь, а ком¬ 
панией, соберемся несколько человек. Иногда 


ЕЗ ЗАТРАТ 


н о 

в кино зайдем, иногда в театр. Ну и все. Потом 
спать надо. 

В субботу—баня. Это не отдых. 

В воскресенье поспишь, поваляешься часов 
до десяти. Почитаешь газету. Ну, и пойдешь по 
Симоновне, зайдешь к ребятам. Клуб дней закрыт. 
Так и день проходит. 

Фамилию не стоит писать. 

Токарь с зав. «Динамо», 20 лет. беспартийный. 



ОБЩИЙ МАССАЖ 


У ИСТОЧНИКА 
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Проф. А. Б. ЗАЛКИНД 

Молодняк, занимающийся физическим трудом, и молодняк в мозговой*. Лете—время укрепления и накопления сил. Половое поведение летом. 


Состояние нервной системы нашей молодежи 
требует большого внимания. Поэтому особенно 
серьезно следует продумать, как использовать 
лето с наилучшим результатом для нервного укре¬ 
пления молодых организмов. 

Нельзя давать одни и те же советы всей моло¬ 
дежи в целом. При советах надо учесть и возраст, 
и предыдущую нагрузку и общее состояние здо¬ 
ровья. — иначе огульные советы дадут самые урод¬ 
ливые результаты. 

Возраст, требующий самого бережного отно¬ 
шения— в о з р аст переходной, между 
14 и 17 — 18 годами, когда нервная систе¬ 
ма особенно возбудима и чутка. Именно в этом 
возрасте легко переусердствовать со всякими 
летними мероприятиями; так как возбужденный 
молодняк падок на всякие соблазны,—но имен¬ 
но в этом возрасте такое «избыточное усердие» 
особенно опасно, так как вместо отдыха и нерв¬ 
ного укрепления создает добавочную нагрузку, 
т.-е. и добавочную усталость впоследствии. 
Поэтому всякие летние процедуры, связанные 
с возбуждением нервной ситемы, для подро¬ 
стков (переходный возраст) не годятся. Нель¬ 
зя ни в ксем случае злоупотреблять пере'- 
жариванием на солнцепеке, нельзя устраивать 
из речных и прочих купаний материал для спорта, 
соревнований и т. д., когда вместо 3—5 минут 
ребята проводят в воде по получасу и больше, что 
является не отдыхом для нервов, а потрясающим, 
резко утомляющим ударом по всему организму. 
Вред от такого ударз может почувствоваться не 
сразу, но от такого самообмана опасность не 
только не уменьшается, но, наоборот, увеличива¬ 
ется, так как подросток, не замечая урока, про¬ 
должает и впредь свою ошибку. Надо избегать 
(подростку) слишком прохладной воды. Дли¬ 
тельные и утомительные передвижения на 
ногах, как с туристской, экскурсионной целью, 
так и для физкультурных задач,—нервам под¬ 
ростка приносят вред. 

Послепереходный, почти зрелый возраст (17— 
20—22 года) требует меньше предосторожности, 
но и с ним, конечно, нельзя обращаться бесце¬ 
ремонно, так как нервная система всегда требует 
особенно чуткого к себе отношения, в том числе 
и у вполне взрослого человека. 

По предыдущей нагрузке молодняк в основ¬ 
ном надо разделить на два слоя: ребята, сидевшие 


главным образом на физическом труде, и ребята, 
занимавшиеся мозговой работой. Первые 
должны летом получить физический отдых, под¬ 
крепиться питанием, не злоупотреблять передви¬ 
жениями, но в то же время имеют право на 
экскурсионные поездки с культурными целями 
и на некоторое вообще «развязывание» мозга, 
который был заторможен годовой физической ра¬ 
ботой. «Мозговой» же молодняк, переутомивши 
себя умственной работой, должен особенно осто¬ 
рожно относиться ко всяким путешествиям, экс¬ 
курсиям ит. д., так как они вместо необходимого 
для мозга отдыха накопляют добавочную на¬ 
грузку, добавочный умственный материал, уси¬ 
ленные мозговые впечатления, требующие обду¬ 
мывания, напряжения, т.-е. утомления. «Мозгови- 
кам» лучше всего провести свободное летнее время 
в условиях покоя, легких передвижений и не¬ 
трудной, простой физической работы, конечно, по 
возможности при хорошем питании; при этом 
избегать горячего солнца и всяких физкультурных 
излишеств. 

ІМожно разделить ребят по состоянию их нерв¬ 
ной системы на несколько групп: 1) ребята исто¬ 
щенные, исхудавшие, ослабевшие «физически»; 
2) ребята физически здоровые, но с возбужденной 
нервной системой; 3) ребята физически здоровые, 
но с угнетенной нервной системой; 4) ребята здо¬ 
ровые во всех отношениях. Конечно, каждой груп¬ 
пе надо дать различные советы. Первые требуют 
самого лучшего питания, абсолютного покоя, обе¬ 
регания от движений, экскурсий и т. д. Вторые тре¬ 
буют процедур, которые утихомирили успокоили 
бы их; спокойной, дисциплинирующей гимнастики, 
воздушных ванн нагишом в теплом, тенистом месте 
(1—1 1 /г часа в день в 2—3 приема), коротких, 
не возбуждающих экскурсий в немногочисленных 
группах, внимательно подобранных, и не утомляю¬ 
щей легкой физической работы. Угнетенные ре¬ 
бята требуют специального подхода, который сле¬ 
дует продумать совместно с врачом, так как надо 
выяснить причины угнетенности; нервное ли исто¬ 
щение или иная причина. 

Длительные путешествия, экскурсии на горя¬ 
чий юг, изобилие новых впечатлений летом го¬ 
дятся лишь для здоровых ребят, не истрепанных 
в нервном отношении. Поэтому следует зорко от¬ 
носиться к теперешним увлечениям длинными пу¬ 


тешествиями («всю Волгу на лодке», стремление 
на юг и т. д. , надо продумать, как комплектовать 
эта экскурсионные группы. Если в таки- 
группы попадут возбужденные, нерв ко-издерган-] 
ные ребята, они не только повредят себе, но 
и перепортят всю группу, изуродуют все путе¬ 
шествие, так как во все начнут вносить шум, на¬ 
пряженность, лишнюю порывистость и превра- 
ят хороший отдых в бессмысленный азарт. 

Особенного внимания требует летом половая; 
самодисциплина. Летние месяцы—месяцы нако¬ 
пления сил для годовой работы, а никак не пора 
растраты утечки сил. Именно молодняк, 
летом должен быть особенно суров и скромен в по¬ 
ловом своем поведении, так как необычайно легко ' 
растерять все накопившиеся нервные силы на 
излишнюю половую активность. Организм но 
лодняка в 17—19 лет еще не успел до конца сфор¬ 
мироваться, работа половой железы остро необ¬ 
ходима еще для развития мозга и других главных 
органов, именно летом эти органы получают новые 
для себя толчки и силы,—вот почему опаоно тра¬ 
тить работу половой железы на ранние половые 
акты. Лето для молодняка — время накопления* 
укрепления, а никак не время утечки истощения. 
Это нужно помнить каждый день, и это особенно 
легко осуществимо именно летом, когда н без 
того вокруг масса радости, масса богатых, наоы- 1 
шейных впечатлений отовсюду. 

Не следует летом задаваться серьезными моз¬ 
говыми планами. Мозг должен получить в летний 1 
отдых максимальную разгрузку, только тогда он - 
будет работоспособен весь остальной год. 

-ше один совет. Надо так провести лето, чтобы 1 
не только использовать его для нервного и общем 1 
укрепления, но и получить за лето разумные! 
гигиенические навыки, пригодные для всего далі- 1 
нейшего времени. Лето не должно быть оторвана | 
от всего прочего года—»летом-де гигиена на пв|~ г 
вом плане, а дальше — хоть трава не расти». ( 
Именно летом надо научиться г и- ' 
гиеничеоки жить весь год. Летом есть! 
время этому научиться, а весь год надо реапн- • 
зовать плоды летней выучки. Лишь при эт<м 
условии лето принесет действительную прочную с 
пользу, — и в течение года не будет тех тяжелых ' 
нервных истощений, которые слишком часто на¬ 
блюдаются сейчас У нашего славного молодняка. І 


В Е 

Прости, меня, мой старый, верный друг, 

Мой карандаш, исписанный до точки. 

Не раз с тобой в вечеровой досуг 
Писал я за день сделанные строчки. 

А иногда, случалось между строк, 

Когда луна склонялася к закату, 

Я вспоминал, что нынче снова срок 
Прочесть любимую поэму „Азиаты". 


ЧЕРНИЙ ДО 

И в этот час, под солнечный напев, 

Под звонкий окрик комсомольской глотки, 
Казалось мне: я по Москва-реке 
Плыву с любимой девушкой на лодке. 

В моей груди стучит на все лады. 

Ее глаза цветут веселым маем. 

И тихий плеск задумчивой воды 
В своей любви мы с ней не замечаем. 


С У Г 

Высокий мост и долгий разговор 
И шелест губ в горячем поцелуе, 

Потом опять реке наперекор 

Идем на пристань, спорим и балуем .. 

Прости меня, мой старый, верный друг, 
Мой карандаш, исписанный до точки. 
Но в этот час я коротал досуг, 

Сменив тебя на солнечные строчки 

Вал. Александров 
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О ШУРЕ С ТЕКСТИЛЬНОЙ 

Б. Г А Л И Н 

Очерк Б. Галина на отдельном примера, имевшем место в одной из наших организаций, ставит большой вопрос о необходимости чутких, человеческих 
тношений к поскользнувшемуся товарищу. В наших организациях иногда забывают, что в жизни каждого человека бывают минуты, когда особенно 
нужна товарищеская поддержка. История Шуры с текстильной — девушки, доведенной бездушным отношением до того, что она была вынуждена пред- 
, навить удостоверение о своей девственности — история, позорная для коллектива, допустившего ее. Каждого читателя она заставит продумать и про¬ 
верить свои отношения к товарищам. 


У каждого своя мечта. Мечтают люди по-раз- 
иому: одни о том, чтобы подняться выше ступень¬ 
кой по дороге к квалификации, другие... да мало 
пи кто о чем мечтает. Вот Шура Грозман с тек¬ 
стильной фабрики за Нарвской заставой, в свои 
;Ю лет она успела о многом перемечтать. Иные 
мечты успели истлеть не оставив никакого следа. 
Но одна мечта—жить коммуной, жить так, чтобы 
нее для всех было общее, эта мечта не давала 
покою, будоражила молодую жизнь. 

И когда в рабочем поселке за ааставой, что 
близ фабрики, в третью квартиру 12-го дома 
кселилось пять девчат (в их числе и Шура) и трое 
парней, думалось, что теперь самое время начи¬ 
нать жить по-новому. Не беда, что на первых 
порах приходилось часто подтягивать животы 
от недоедания, не беда, что сухомятка царствовала 
• третьей квартире, зато веселей было жить. 
Никто не унывал, ибо пять девушек и тройка мо¬ 
лодых парней твердо верили в день, когда жизнь 
повернется к ним сытной стороной. 

... Зимними вечерами, когда на поселок 
сползала темнота и снег заметал улицы, соби¬ 
рались в квартире. 

Начинала обычно Шура. Тихим голосом она 
выводила первые слова любимой песни: 

... У зари, у зореньки... 

Ветер кидал в окна горсти снега. Мечтательно 
вглядываясь в висевшую напротив на стене ста¬ 
ренькую, потрескавшуюся гравюру, Танька № 2, 
ибо была еще Танька № 1, вплетала в Шурин 
іолос свой: 

... Много ясных звезд... 

И когда, соединившись вдвоем, они высоко кон¬ 
чали первые строки песни, восемь молодых голо¬ 
сов с новой силой подхватывали и вели ее дальше. 

Песня гасла. Первые минуты сидели молча. 
Выло что-то хорошее, трудно передаваемое в этих 
:имних вечерах, когда комната тонула в славных, 
іо грустных, то буйно веселых песнях. 

Но ведь только песнями сыт не будешь. Хоте¬ 
лось жить так, чтобы не вставать и не ложиться 
с пустым желудком, хотелось сытной жизни. 

И однажды Танька № 2 привела в квартиру 
ірех парней. Пошушукавшись с девчатами (Шуры 
г. этот день дома не было), они, накинув пальто, 
г корзиной в руках кинулись из квартиры. 
Вскоре вернулись. 

На столе появились коричневые бутылки 
пива, белые, с красными сургучными головками, 
іутылки русской горькой, сыр, колбаса... 

Веселье длилось до поздней ночи. И в час 
почи, когда раскрылась дверь и в комнату вошла 
Шура, пьяные разгульные песни и цыганщина 
неслись из уст опьяневших людей. Никому ничего 
не сказала в ту ночь Шура. Лишь назавтра, когда 
.-аговорила о случившемся, Танька № 2 рас¬ 
смеялась и нарочито громко крикнула: 

— Не учи ты нас. От твоей коммуны животы 
доцвело... Лучше уж с парнями водку пить и гу- 
• ять, чем на хлебе с водой сидеть! 

Распалилась девка. Кидала злые слова о жизни, 
которая стоит копейку. 

— Кто из твоей ячейки заглянул хоть раз 
к нам? Знают, что живем коммуной, а небось никто 
: е пришел нас проведать, как живем: голодны, 
сыты ли. Уж лучше оо шпаной.гулять, с ними 
и то веселее жить... 


Подкосились мечты. Больно было смотреть, 
как прожигали жизнь, топили ее в пьяных раз¬ 
гульных вечерах. В правлении ЖАКТ'а стали 
поговаривать о том, чтобы разогнать эту «ла¬ 
почку*. -При встрече с секретарем правления 
Шуре приходилось выслушивать колкие сло¬ 
вечки: 

— Что-ж это вы о коммуне трепались, а дом 
терпимости открыли? 

Не лучше было и на фабрике. Слава о третьей 
нвартире облетела все цеха, и когда мимо про¬ 
водили девчата из пятерки, им вслед летели клей¬ 
кие слова и прозвища. Но не покинула Шура 
разбитую, оплеванную коммуну. 


Кинулась в фабричный коллектив. В бюро 
уже знали, о чем будет говорить Шура. 

— Смейтесь, не смейтесь, но мы все восемь 
хотели жить по-новому... Трудно, товарищи, ска¬ 
кать и перепрыгивать канавы, а их в нашей 
жизни не перечесть. 

Все рассказала Шура притихшим членам бюро. 

— Были дни, когда с трудом удерживали 
девчат от слез, были вечера, когда мы все восемь 
чувствовали себя ближе, родней друг другу... 
А потом этих вечеров стало все меньше и меньше. 
Нужда подсекла нас. Вы сами знаете, что царит 
сейчас в квартире. Три дня тому назад Танька 
сделала себе аборт... Жизнь у нас потускнела. Но 
вот подумайте, что можно сделать. Вы должны 
помочь нам повернуть жизнь к новому? 

Обо всем поведала Шура комсомольскому кол¬ 
лективу. Ждала, что скажут. Первым взял слово 
председатель собрания. Он оглядел всех сидев¬ 
ших на бюро ребят, подмигнул им—дескать, знаем 
мы эту коммуну, слыхали про их грязные де¬ 
лишки. Всем почему-то стало весело, заулыба¬ 
лись. 

— Товарищи,—сказал он,—да какая же это 
коммуна? 

— Возвышая голос возмущенно продолжал: 

— Да ведь они позорят идею коммуны. Шпана 
собралась там, а не комсомольцы. Ишь. чего за¬ 
хотели. чтобы мы заглянули к ним, помогли им 
руль повернуть, а корабль-то разбит... Коммуны 
нет. Я, товарищи, предлагаю со не называть 
даже бывшей коммуной, а просто забыть о ней, 
забыть и просить правление ЖАКТ'а расселить 
их. Ведь ихнее грязное прошлое может оклеймить 
позорным пятном всю кашу организацию... 

Пыталась было Шура напомнить о тех днях, 
когда это же бюро одобрительно высказалось за 
организацию коммуны, но председатель быстро 
ответил: 

— Так то мы думали про настоящую коммуну, 
а вы там у себя публичный дом устроили... 

...Тот вечер был последним в коммуне. Раз¬ 
брелись ребята по разным углам. Думала Шура, 
что забыли о коммуне, но ошиблась. Вскоре 
пришлось опять испытать удар. Когда ни придет 
в бюро просить работы, там хмуро поглядят, 
вспомнят о коммуне, которую затеяла Шура, и не¬ 
довольно скажут: 

— Да вот не знаем, как с тобой быть... При¬ 
крепишь тебя к пионерам, а что скажут работницы, 
ведь знают, небось, что ты типа там ...—И отказы- 
вали в работе. Подожди, мол, походи, а там при¬ 
смотримся к тебе. 

Еще трудней стало жить и бесцельно слоняться 
свободными вечерами. Не с кем было посовето¬ 
ваться, рассказать о том, что гложет, не дает 
отдыха. Совсем невмоготу отало. Решилась на¬ 
писать письмо в газету. Спросить комсомольцев, 
как выйти из тупика? 

Вот это письмо; 

«Я пишу к вам, к комсомольцам, ибо кроме 
вас у меня сейчас другой родной организации нет. 
Стыдно и больно отрекнуться от комсомола, но 
находясь в таких условиях, когда коллектив толкает 
меня в бездну, я не знаю как быть. 

Была активной, все ко мне хорошо относились, 
а вот не выгорело у меня с коммуной и все отверну¬ 
лись. Где вопрос касался серьезного дела и меня, то 
наши активисты, криво усмехаясь, говорили: 

— Л а разве такое трепло умеет серьезно рабо¬ 
тать? 

Теперь я хожу без комсомольской работы. 
Разве ячейка старалась нагрузить меня, испробо¬ 
вать мои силы? Нет/ 

Активисты часто преподносят мне• «ты бу¬ 
мажная комсомолка, на словах много треплешься, 
а на деле ничего не выходит;. Кто же виной тому, 
что я не работаю? От таких частых нареканий 
я болела душевно, боролась с собой, чтобы не упасть . 
хотелось выкарабкаться, но не знала как, ведь 
никто не помогал. Стыдно сознаться, но были 
минуты, когда хотелось покончить с собой. 

Часто спрашивала себя: что же мне дал кол¬ 
лектив? И с горечью я отвечала самой себе: ничего. 
Но тут у меня заговаривало комсомольское чувство, 


что нельзя падать духом, что у всех бывают 
плохие минуты, что надо крепиться. 

В эти дни вожатый базы попросил меня рабо¬ 
тать с пионерами. Обрадовалась я, стала посещать 
базу. Люблю с ребятами заниматься. Две недели 
проработала с ними. Чувствую, что пионеры ко 
мне хорошо относятся. Мне даже наметили 
второй отряд для работы, и вот тут-то коллектив 
еще раз напомнил мне, что я трепло. Вожатого 
нужно провести через бюро коллектива. Моя подру 
активная комсомолка, предупредила меня: тебя, 
Шура, не проведут, вот вспомнишь мое слово,— 
Я удивилась: почему не проведут? 

— Видишь ли... вокруг тебя создалась такая 
нездоровая атмосфера, они придерутся к твоей 
коммуне. 

— Не может быть/—воскликнула я,—ведь все 
расследовано, ведь виноваты не только мы, но и весь 
коллектив. 

Хочу немного вернуться назад и объяснить вам, 
что вытерпела я за коммуну. Коммуна провали¬ 
лась, умерла, а проходу на фабрике мне и другим 
девчатам не давали. Бывало дразнят, довели до 
того, что я принесла в коллектив бумажку от 
врача о том, что я девственна. 

И теперь, когда на бюро поставили вопрос о моем 
прикреплении к отряду, активисты заерзали на 
стуле. 

— Нет, ее нецелесообразно прикреплять. Она 
была членом коммуны и вообще... Волокита выйдет. 

Послушались. Нс провели меня. Дальше, глубже 
заглянуть в человека, узнать, что с ним творится, 
они не решились. Работниц на производстве нс 
спрашивали обо мне, а ведь не хвалясь скажу, что 
в доме те работницы, которые гнали меня, гово¬ 
рили: 

— Она одна хорошая девушка выделялась из 
испорченной среды. 

Обидно и больно стало мне. За что? Я хочу ра¬ 
ботать, люблю организацию, а меня отталкивают. 
Спрашивала себя: неужели я ненужная? Ведь 
я могу и хочу работать, а мне в ответ кидают: 
трепло, бумажная комсомолка, в коммуне жила... 

Как же быть?—ломаю я голову. Не приходилось 
плакать, а тут плачешь сильно, неудержимо, 
не над своим ли выходом из союза? Но этого я не 
в силах буду перенесть. 

Помогите, объясните, как быть. Ведь меня 
в бюро не ругают, а только так тонко и скрытно 
опутывают, что я остаюсь в тупике. Выйти до 
зареза хочется, как выйти?» 


В такие тупики попадает не одна только Шура 
Грозман. а десятки наших товарищей. .Случается 
живет, работает товарищ, окружающие оказывают 
поддержку, вое хорошо, а стоит только слегка 
поскользнуться, споткнуться на чем-нибудь, и мно¬ 
гие отшатнутся от тебя, будут обходить сторон¬ 
кой. 

Бывают минуты в жизни каждого человека, 
когда ^іо-зарезу нужна товарищеская поддержка. 

Шура Грозман лелеяла мечту о коммунальной 
жизни. Мечта провалилась. Все отшатнулись. 
Но как отшатнулись? Если бы ее исключили из 
комсомола за то, что она жила среди разгульных 
девчат, тогда можно было бы спорить: правильно 
или неправильно ее исключили. Но когда 
девушку, товарища по организации, доводят до 
того, что она выйуждена представить удостовере¬ 
ние о девственности, когда ее окружают стеной 
равнодушия, насмешек и когда все это проделы¬ 
вается на глазах актива коллектива,—хочется 
спросить все коллективы: проверьте, не загоняете 
ли вы иных своих товарищей бездушным отно¬ 
шением в тупик? 

Нам дорог каждый наш человек, наш торариш. 

Когда человек запутался, загнан в тупик, чадо 
приложить все силы, чтобы вытянуть его оттуда, 
крепко поставить его на ноги. Как это сделать? Как 
уничтожить тупики? Давайте коллектив¬ 
но найдем ответ, ведь десятки 
наших товарищей ждут его. 
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Причин утомления много, и они вызываются 
не одной только работой. Продукция живой ма¬ 
шины была бы значительно больше, если об- 
ективные условия, в которых протекает работа, 
были бы получше. 

Достаточно вспомнить, как работают наши 
активисты, не знающие меры в работе. Их захле¬ 
стывает не только количество работы, но и «среда* 
и быт, с их антигигиенической обстановкой. 

Несмотря на довольно энергичную санпросве- 
тительную работу в кружках, наша молодежь 
мало думает о чистоте воздуха в помещениях, 
где она работает, спит или развлекается. Как 
прокурены эти помещения, как много в них еще 
пыли и грязи, как редко они проветриваются и как 
мало соответствуют м нимальным требованиям 
гигиены! 

А, между тем, молодежь хорошо знает, что ду¬ 
хота, пыль, грязь—опасны для здоровья и безу- 
условно понижают качество работы. Ту же обще¬ 
ственную или всякую другую работу молодежь 
могла бы совершить без надрыва сил при выполне¬ 
нии самых минимальных требований гигиены. 

Когда весной открываются настежь двери 
и окна и чистый воздух врывается в жилье, усло¬ 
вия жизни и работы сразу улучшаются, но нена¬ 
долго: летняя жара, духота и пыль, особенно в го¬ 
роде, опять на всякую работу накладывают тяжкое 
и лишнее бремя; усталость от работы не умень¬ 
шается, а часто усиливается. Из города приходится 
бежать, чтобы отдышаться и отдохнуть за его 
•ертою, «на лоне природы». 

Не отдыхайте лежа на боку 

С понятием об отдыхе у многих связывается 
представление чуть ли не об абсолютном покое. 
Попав из города в деревню для отдыха, многие 
ребята делаются лежебоками, отлеживаются, вы¬ 
сыпаются, от'едаются и зачастую умышленно 
ничего не делают. Хуже всего то, что такое время 
препровождение кажется им гигиеничным и по¬ 
лезным для ремонта тела, а. между тем. это -за¬ 
блуждение. 

Во время работы человек тратит некоторые 
запасные силы, которые он черпает из пищи. 
Эти силы должны быть пополнены, и некоторые 
перерывы в работе нужны для того, чтобы пита¬ 
тельные вещества лучше ассимилировались, т.-е. 
превратились в нашу плоть и в запасы энергии, 
затрачиваемой на производство работы тела, как 
внешней, так и внутренней. 

Отдых или перерыв а работе нужны еще для 
удаления тех материалов, которые являются про¬ 
дуктами работы и накопляются в организме в ко¬ 
личестве тем большем, чем больше была работа 
и чем меньше оставлялось времени для удаления 
их из организма мочей, кожей, дыханием, 
г Если в организме за более или менее про¬ 
должительный срок накопилось не мало продук¬ 
тов утомления, мешающих работе, то является 
для него необходимость по возможности скорее 
избавиться от этих вредных веществ, иначе неиз¬ 
бежны дурные последствия переутомления в виде 
болезни, в редких случаях возможна даже смерть 
от перегрузки работой. 

Чтобы избавить тело человека от продуктов 
работы, вызывающих утомление, недостаточно 
предоставить ему абсолютный покой. В тяжелых 
случаях утомления может быть это и нужно сде¬ 
лать, но когда утомление делается хроническим 
и продукты утомления покидают организм не ско¬ 
ро, а выделяются, видимо, с большим трудом, надо 
прибегать к средствам, активирующим весь орга¬ 
низм. Это значит, что должны быть пущены в ход 
средства, увеличивающие обмен веществ и доста¬ 
вляющие в кровь много кислорода, чтобы усилить 
деятельность сердца, легких, крови и других орга¬ 
нов. Эти средства: физупражнения, воздушные 
ванны, водяные процедуры. Лето—время года, 
особенно пригодное для актививрвания организ¬ 
ма еще и потому, что вся окружающая природа 
оживляется летомі Каждое живое существо, весь 
животный и растительный мир летом проявляют 
максимум свсей энергии, в природе замечается 
возбуждение, прилив новых сил: все живое как 
бы торопится короткий промежуток времени 
использовать для роста, размножения, для вся¬ 
кого накопления сил, для укрепления и оздоро¬ 
вления. Человек не представляет, конечно, исклю¬ 
чения из этого общего правила, и хорошо посту¬ 
пает тот, кто, относясь сознательно к летнему 
отдыху, пожелает его использовать наилучшим 


образом. Тем долее, что человек отдохнувший 
должен бодро приступить к работе с новым запа¬ 
сом сил, которого должно хватить на всю зиму. 

Бывают случаи, когда летняя работа, даже 
очень приятная и вполне эмоциональная, на¬ 
столько истощает силы отдыхающего, что по 
окончании отпуска, приступив к своей обычной 
работе, он чувствует, что вовсе не отдохнул и не 
набрался сил. 

Весь отдых от таких излишеств идет обыкновен¬ 
но на смарку, а новая работа подрывает силы 
окончательно., сопротивление организма умень¬ 
шается. При таком состоянии всякая случайная 
болезнь поражает организм гораздо сильнее. 

Основные требования летней 
гигиены 

Пребывание в атмосфере чистого воздуха по 
возможности днем и ночью —это первая заповедь 
физкультурника, ремонтирующего свой организм 
в летний период. 

Летом пользоваться чистым воздухом гораздо 
легче, чем во всякое другое время, и комсомолец, 
вынужденный остаться в городе, работая, напри¬ 
мер, в клубе, все-таки может использовать каждый 
благоприятный момент, чтобы делать экскурсии 
за город и т. д. Свое жилище нужно подвергать 
возможно частому проветриванию и содержать 
его в полнейшей чистоте и порядке. За зиму все уг¬ 
лы помещения пропитываются нередко сыростью, 
вследствие редкого открывания окон, большой 
скученности жильцов и производства разных 
домашних работ (например, стирка белья, 
варка пищи). Является необходимость основа¬ 
тельно высушивать эти сырые помещения, под¬ 
вергнуть их влиянию солнца и сквозного ветра. 

Обилие всякого «добра» в наших жилищах 
весьма вредит здоровью. Это «добро», в виде 
тряпья, мягкой пыльной мебели и даже книг, не 
представляющих в иных случаях никакой цен¬ 
ности, является нередко ненужным хламом. 
Многие жильцы квартир такое «добро берегут*, 
не давая себе полного отчета, для чего они это 
делают. Нужно создать себе привычку построже 
относиться ко всякому хламу и без нужды его 
не накапливать, так как за этот хлам мы нередко 
расплачиваемся своим здоровьем: так много в нем 
вредной пыли и грязи. 

Летом через открытые окна и двери влетают 
к нам наши вредители: мухи и комары. Первые 
приносят нам на лапках всякого рода инфекцию. 
Летом особенно опасными являются брюшной 
тиф, кровавый понос, холера и чахотка. Распро¬ 
странителями этих зараз нередко бывают мухи, 
перелетающие с нечистот, содержащих эту заразу, 
на хлеб, на овоши і# всякие другие пищевые при¬ 
пасы. 

Кухонные отбросы, помойные ямы привлекают 
этих насекомых; избавиться от них в условиях 
скученности очень трудно, но с этим злом все- 
таки надо бороться общими санитарными мерами; 
в целях личной безопасности, занавешивать от¬ 
крытые окна и форточки кисеей. Это необходимо 
делать и ночью, так как летом спать при открытых 
окнах является делом первой важности. 

Закаливающее влияние чистого воздуха, вхо¬ 
дящего через открытые окна, на организм—теперь 
общеизвестно. Занавешивание окон кисеей для 
предохранения себя от комаров—носителей ма¬ 
лярийной заразы (болотная лихорадка) в малярий¬ 
ных местностях—-обязательно. 

Несколько слов о летней одежде. Где только 
возможно в жаркое время года можно ограни¬ 
читься ношением трусиков, женщинам—трусиками 
и блузкой. Такая одежда дает -свободный доступ 
воздуха ко всей коже. Выигрыш для здоровья от 
этого большой, особенно если тело подвергается 
частым обмываниям, душам, если ребята купаются, 
плавают и достаточно часто меняют белье, так как 
от обильного потения и пыли тело скоро грязнится. 

Следует упомянуть здесь и о так называемых 
солнечных ваннах. Молодежь очень их любит, 
потому что они «закаливают». Конечно, под «за¬ 
калом» подразумевается укрепление здоровья, но 
и еще что-то. Играет, видимо, большую роль цвет 
кожи, так как многие просят врачей дать совет, 
как окраситься в тот или другой цвет солнечными 
лучами. Цвет кожи у разных лиц от действия 
лучей получается разный, но и эффект их действия 
тоже разный. Многие вместо желаемого цвета 
кожи: шоколадного, светло-коричневого или 
бурого с красноватым оттенком, получают ожоги 
в виде пузырей или других поражений кожи- 
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В худших случаях получается сильное перегре- 
' вание тела с дурными последствиями (бессонница, 
головные боли и т. п.), и все это происходит от 
неумеренного пользования солнечными лучами. 

Надо помнить, что окрашивание кожи под 
влиянием солнечных лучей представляет явление 
самозащиты организма от вредного влияния хими¬ 
ческих лучей, а потому следует осторожно «зака¬ 
ливаться», т.-е. постепенно и последовательно: 
надо дать коже нужное время, чтобы приспосо¬ 
биться к новым условиям прямого действия на 
нее солнечных лучей. 

Добившись того, что цвет кожи сделался 
вполне защитным цветом, можно пользоваться 
пребыванием на солнце при полном обнажении 
тела во всякое время дня, В этих случаях нет 
надобности здоровому человеку тратить время 
на ненужное лежание на солнце, солнечный луч 
действует на тело и тогда, когда человек занят 
какой-нибудь работой, находясь на солнце. 

Воздушные ванны берутся обыкно¬ 
венно в тени, в обнаженном состоянии: они приу¬ 
чают кожу к различным колебаниям температуры. 

Однако, не следует и тут перегибать палку: 
длительное обнажение тела на ветру или в холодное 
время в конечном результате лишает наше тело 
значительного количества тепла. Такая потеря 
тепла совершенно бесцельна, ничем не оправды¬ 
вается, даже если бы в результате не последовала 
простуда. Ведь никакой благоразумный человек, 
с целью закаливания, не посоветовал бы другому 
погрузиться на % часа в холодную ванну, даже 
зная, что от этого никакой болезни не последует. 
Тепло есть сила, эту силу мы берем из пищи, 
организм работает, чтобы превратить пищу в эту 
силу,—к чему же эта напрасная трата сил, к чему 
этот часто опасный эксперимент, который, в луч¬ 
шем случае, носит характер чудачества. 

Теперь остановимся вкратце на физических 
упражнениях, применяемых в течение летнего 
отдыха. Они активируют организм. 

Виды летнего спорта 

Металлисту или грузчику требуется больше 
физического покоя во время летнего отдыха, 
чем переписчику, канцеляристу, швее, портному, 
работающим сидя в душной комнатно'й обстановке. 
Но и металлист, кузнец, почтальон, грузчик, 
чтобы ремонтировать свой организм, в целом не 
должны вое время отдыха лежать или сидеть, им 
нужно от времени до времени пускать в ход всю 
свою живую машину, чтобы хорошенько очистить 
ее от накопившихся шлаков тела, нужны регу¬ 
лярные экскурсии, прогулки в здоровой мест¬ 
ности, а также плавание, игры, легкий водяной 
спорт. 

Таким образом, профессия или род занятий 
в течение зимы имеют большое значение при выбо¬ 
ре физупражнений в летний период. 

Независимо от этого все* занятия физкульту¬ 
рой решительно для всех отдыхающих обяза¬ 
тельны на открытом воздухе: 
на пляже, на лужайке, на площадке для игр 
н в крайнем случае, во время дурной погоды, 
можно ограничиться упражнениями в хорошо про¬ 
ветренном помещении при открытых окнах. 


Ближе к природ е—вот девиз отдыха 
для жителей города. Активная физкультура долж¬ 
на сблизить внешнюю природу о природой чело¬ 
века. На лоне природы все задачи по оздоровле¬ 
нию тела и по его укреплению специальными 
физупражнениями выполняются гораздо успеш¬ 
нее, чем в городском окружении. 

На этом основании туризм (прогулки 
и поездки за город в мало-знакомые места), а так¬ 
же экскурсии имеют самое большое зна¬ 
чение. 

Давно замечено, что даже длительные экс¬ 
курсии для уставших от работы людей не опасны. 
Свежий воздух полей и лесов, передвижение за 
счет собственных сил, новые впечетления и ра¬ 
достные переживания настолько оживляют весь 
организм, что страх за свое здоровье быстро исче¬ 
зает, получается, уверенность в приливе новых 
сил, и дело ремонта организма быстрыми шагами 
подвигается вперед. 

Ходьба предлагается как метод лечения 
на курортах и при осторожном применении этого 
физкультурного средства оказывает пользу даже 
многим больным, страдающим сердцем и легкими. 
Для утомленной молодежи она является могучим 
средством ремонта организма; ее лучшая форма— 
туризм и экскурсии, при условии их хорошей 
организации. 

Если считаться прежде всего с гигиеническими 
требованиями, то на первый план в период лет¬ 
него отдыха следует поставить те фиэупражнения, 
которые усиливают леятельность всего организма 
в целом, а, следовательно, повышают его обмен. 
К таким упражнениям принадлежат все те, кото¬ 
рые побуждают совершать передвижения, в про¬ 
странстве: бег, прыжки, метания, 
гребля, плавание, так как в этих дви¬ 
жениях участвует большинство мышц нашего тепа 
и работа организма от этого сильно повышается. 

С передвижением в пространстве связаны мно- 
гие подвижные и спортивные игры, 
главные элементы которых: бег, прыжки, метания 
и борьба. Подвижные игры в высокой мере г и- 
гиеничны и вполне отвечают целям ремонта 
и оздоровления тела; в них кроется еще и другое 
преимущество: они эмоциональны, т.-е. поднимают 
веселое настороение участников игры, являются 
лучшим средством против скуки, вредного «ничего¬ 
неделания» и т. п. препровождения времени, кото¬ 
рое тянет и к папироске, и к картишкам, и к вин¬ 
цу и т. д. 

Но ив выборе игр нужна боль¬ 
шая осторожность. Лучшие из них 
бывают односторонни и, втягивая человека це¬ 
ликом, приносят ему безусловный вред. 

Возьмем для примера футбол. Игра обществен¬ 
ная, интересная, воспитывает волю, характер, 
товарищескую солидарность. Но многочисленные 
преимущества этого спорта аннулируются в тех 
случаях, когда игра доводится до азарта, до само¬ 
забвения, до исступления. 

Футбол—спортивная игра для развитых и впол¬ 
не здоровых юношей. Раньше 17-ти лет едва ли 
можно допускать на состязания в футболе, а между 
тем в эту игру вовлекаются нередко слабые и не¬ 
достаточно развитые. 


Наиболее ценными в гигиеническом отношений! 
видами спорта в летнее время следует считать ‘ 
п л л вание и греблю. 

Плавание, гребля и вообще водный спорт от-’! 
носятся к одному циклу физупражнений. весьма , 
благотворно действующих на наше здоровье к на 
физическое развитие. Кроме того, они в высшей! 
степени ценны для выработки характера н других ] 
свойств мужественной и полноценной ончиоств.а 

Среди лиц, занимающихся физкультурой, могут ' 
встречаться больные, односторонне развитые лица, 
пострадавшие от профессионального труда—«Я 
могут быть рекомендованы особые движений, ! 
часто повторяющиеся в целях борьбы с различным» И 
недостатками. На таких упражнениях основав»' 
коррекция (исправление) неправильныя 
форм тела или исправление неправильных, »Л 
красивых, нецелесообразных или незнакомы»! 
движений. 

Например, можно попытаться соответствуй 
шими физупражнениями исправить кривобокосты! 
сутуловатость или исправить дурную походку! 
нецелесообразные приемы бега, прыжков, мет»! 
ний, борьбы и т. д. 

В некоторых случаях разные недостатки на¬ 
блюдаются в самом зачаточном виде и. если на 
них не обратить должного внимания, они разо 
вьются и сделаются трудно-исправимыми. Воз¬ 
можно предупредить эти недостатки в формах - 
тела и в движениях; для этого нужно подобрать 
соответствующие физические упражнения, такие 
упражнения будут называться профилакти¬ 
ческими или предупреждающими. 

Как пример таких упражнений, можно при¬ 
вести напряженные выгибания тела, противо¬ 
действующие согбенному держанию тела, вх> | 
дящему в привычку. С той же целью применяет!;» 
игра с передачей большого мяча назад, сосепу 
и т. д. Узкие рамки статьи не позволяют дать 
описания отдельных физических упражнений; 
в ней не указана также методика применения 
средств, называемых факторами природы (приме¬ 
нение солнечной энергии, воды и воздуха). Много¬ 
численные популярные сочинения, имеющиеся 
в настоящее время на книжном рынке, могут го» 
полнить этот пробел. Они указаны в литературе 
по самообразованию. 

Литература по дани о.м у вопросу: 

1. Проф. В. В. Гориневский. Ремонт и 
закаливание организма. Изд. МГСПС «Труд 
и Книга». Москва. 1925 г. Ц. 75 коп. 

2. Того же автора. Гигиена физиче* 
ских упражнений. Изд. ВСФК. 1925 г. Ц. 90 к- 

3. Б. А. К а л ь п у с. Физкультура для вег х- 
Бнб. красн. спорта. 1924 г. Ц. 80 к. 

4. Сборник статей «Физич. культура летом». 
Физкультизд. 1925 г. Ц. 50 к. 

5. Т о же. «Физкультура в деревне*. Ц. 45 к. 

6. Э. С. Медведовский. Гигиена физ¬ 
культурника. Издат. Наркомздрав РСФСР. Мо¬ 
сква 1927 г. Ц. 50 к. 

7. И. М. Саракизов-Саразини Ле¬ 
читесь солнцем. 

8. Е г о же. Моря и реки. Ц. 65 к. 



Рис. М. Xратовсксго 


Ой, как грустно, как обидно; 
Ни-и-чего е волнах не видно... 
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Фот. П. Гроховековс. 
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2 ДРАЕН И 


7 8 рублей 24 копеечки за здоровую, пре- 
красно-обставленную поездку, по раздоль¬ 
ной Волге! 

Две недели солнца, купаний, физкульиуры, 
•Жемчужина * — плсвучий дом отдыха, 
каждые две недели ухсдит в рейс, увози 
на своих палубах до зоо человек молодежи. 
Места покупаются через месткомы, 
в указанную сумму входит железнодо- 
дорожный проезд до пристани и обратно 
домой. 

В ближайший — третий рейс * Жемчу¬ 
жина* отправится в го-х числах июня. 











СМЕНА 




Іѵфті 

СЕРШУ 



ЧТО ГОВОРЯТ 
ВИДНЕЙШИЕ 
ПРОФЕССОРА- 
СПЕЦИАЛИСТЫ? 


‘“‘"Ѵж.'ш °‘Тр“Л И™»»» » «рЭ.^оо^Щ^’Л 


вызывает’ повышение работы дыхания и сердца. 
При вдыхании кровь в легких обогащается газо¬ 
образным кислородом. При мускульной работе 
требуется гем больше кислорода, чем сильнее 
и больше эта работа. Этот кислород должно до¬ 
ставить сердце, которое, соответственно усиливая 


ПпоА Фердинанд Шмидт: их. Другой вспомогательной силой для ускоре- 

н 1 ния венозного кровообращения является разгиба- 

При физических упражнениях обмен веществ ние С у Став0 в, особенно после сгибания. Кровь 

— —- ” в в енах течет к сердцу быстрее, когда суставы 

выпрямлены и задерживается при их сгибании 
и сжатии вен. Человек, сидевший долгое время 
согнувшись над письменным столом, инстинктивно 
чувствует, насколько благотворно действует на 

. ШШЩ _ г— - - него, если он поднимется и сильным движением 

свою работу, проталкивает через работающие вытянет вверх руки, 
мускулы больше крови, содержащей кислород- Эт 0Т переход от согнутого положения к стоя- 

Количество требуемого кислорода определяет раз- чеМ у_ П рямому с высоко-поднятыми руками и лег- 
меры работы сердца. Это количество может воз- ким накл0н0 м назад головы и грудной части позво- 
расти во много раз. Так, известный ученый Цунц ночног о столба (что связано с глубоким вдыха- 
нашел, что расход кислорода у лошади средней нием )—составляет особое упражнение, 
силы в состоянии покоя равняется 1300—1400 Движения, которые сопровождаются ритми- 

куб. сайт, в одну минуту; при умеренной работе ческо й сменой полного сгибания и разгибания 
он повышается до 4300—4500 куб. сайт.; при бедер, как например, ходьба, восхождение на 

более сильной, продолжающейся часами работе гору бег< гре б Л я. езда на велосипеде и др., дей- 

он увеличивается в 6 раз и доходит до 7600 куб. ствуют на бедренную вену и ее содержимое, как 

присасывающий и нагнетательный аппарат, ко¬ 
торый проталкивает к сердцу вяло текущую в нож¬ 
ных венах кровь. 

Но больше всего помогают работе сердца ды¬ 
хательные движения. При вдохе дыхательные 
мускулы расширяют герметически замкнутую 
грудную полость и разряжают воздух легких. 
Согласно простым физическим законам, внешний 
воздух через единственный вход, а именно через 
гортань и дыхательное горло, всасывается в лег¬ 
кие; это присасывающее влияние распространя- 


сант. 

Что помогает работе сердца. 
Каждое сокращение мышцы усиливает приток 
крови к ней. К работающей мышце притекает 
значительно больше крови; мускул, сделавшийся 
0 т сокращения тверже и толще, надавливает на по¬ 
датливые стенки окружающих его вен и заста¬ 
вляет венозную кровь продвигаться быстрее. 
Тем энергичнее будет это воздействие, чем большие 
мышечные массы будут двигаться и чем чаще 
будут чередоваться сокращения и расслабления 


ется и на лежащие в грудной полости между и 
вым и левым легкими сердце, в особенностЦ 
его тонкостенные предсердия, которые г 
и наполняются. Эта присасывающая деят 
особенно нужна для удаления из нижней п 
вины тела венозной крови, которая, преодолев^ 
действие силы тяжести, должна через іг 
полую вену подняться к сердцу. 

Обратно действует выдох При «том движения 
воздух легких сжимается под сильным давление 
Эго давление распространяется на сердце и ус и__ 
ряет отлив крови из сердечных желудочков в ар 
териальную систему. Чем глубже и чем.чаііи 
чередуются вдох и выдох, тем сильнее эт 
работе сердца, г-" ” * гя 

опорожнении. 

Влияние велосипедного спор, 
та на сердце. Езда на велосипеде способе» ' | 
перенапрягать сердце больше, чем какое-лзбв . 
другое упражнение. Известны случаи в не зато* , 
смерти велосипедистов от усталости, при попытка а 
напрячь последние силы, чтобы быстро взять 
крутой поп 'ем. Об’ясняется это тем. что ни при 
каком физическом упражнении переутомленно! 
и перенапряжение не подходят так незаметно, 1 
как при езде на велосипеде. Обыкновенно ври 
чрезмерном телеоном упражнении появляются - 
известные предосте^гающие признаки, г о назы¬ 
вающие, что нужно прекратить упражнение. При 
усиленной ходьбе об этом говорит чувство тяжеля 
в коленях и голеностопных суставах, при беге 
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ЩЛегкля атлетика наи- 
I (те благоприятно дей- 
р- стіу-’»і на организм. 


Длительные упражне¬ 
ния менее переутомляют 
сердце и легкие, чем 
упражнения скоростные 


Движения* в футболе 
сильно возбуждают сердце. 
Часто это возбуждение 
еще больше усиливается 
страстностью зрителей 


.Неумеренная езда на ве- 
типеде способна пер:- 
тпряга т ь сердце боль Шг, 
чш какое-либо другое 
упражнение 


напряжение дыхания и одышка побуж- 
иют аамедлнть темп в работе. При езде на вело- 
«педе чувство перенапряжения незначительно; 
канне повышается умеренно, а что пульс ез- 
юка делает в минуту вдвое больше ударов—этого 
чісипедист не чувствует. Незаметно напряже- 
сердца доходит до высшего предела, до исто- 
вя. Несомненно, что из всех видов летнего 
пл неумеренная езда на велосипеде больше 
о является причиной постоянного растройства 
вчной деятельности и таких заболеваний, 
расширение сердца, нервное сердцебиение, 
іка и т. д. 

Проф. В. В. Гориневский: 
Сердце, приспособляясь к работе, меняет свой 
и свои свойства. В благоприятных случаях 
іная масса сердца увеличивается, другими 
ки, увеличивается вес тела за счет толщины 
естенок. Это явление гипертрофии (расширения) 
да, которое до известных пределов не заклю- 
всебе ничего патологического (болезненного). 
Івлсние это вполне отвечает наблюдаемому 
нимаюшихся физическими упражнениями раз- 
ію мышц. Но избыточная гипертрофия опасна. 
Ісе опасности уменьшает разумная, плано- 
іая тренировка, а научный контроль при 
Ювых состязаниях, самоконтроль и сознатель- 
отношение к физкультуре может, пожалуй, 
всем устранить всякую опасность о этой сто- 

Д-р Ф. Лоренц: 

Лучшим способом тренировки развития сердца 
риогс.ч занятия бегом. Почему это? 

Бвг развивает большие и практически полез- 
I жизни мышечные группы и является самым 
іенным движением тела. Бег при посредстве 
і н крови пред'являет большие требования 
иу и легким. Пополнение кислорода и обмен 
тгв в организме повышаются при беге, в вы- 
1 степени к этому присоединяются еще влия- 
Зоздуха, света, солнца. 


Нельзя Серьезно заниматься несколькими ви¬ 
дами спорта сразу. Основное внимание следует 
уделить одному спорту, другие должны прово¬ 
диться лишь в целях дополнительного физического 
развития. 

Проф. Ф. Г ю п п е: 

В течение многих лет мне не приходилось уже 
встречать случаи гипертрофии сердца у хороших 
легко-атлетов, всесторонне и правильно зани¬ 
мавшихся бегом, прыжками и метаниями. 

Физиологическая и гигиеническая ценность 
легкой атлетики, спортивных игр, занятий гре¬ 
блей и плаванием заключается в том, что они ока¬ 
зывают чрезвычайно благоприятное влияние на 
сердце. Так, в отличие от многих других видов 
физических упражнений, сердце меньше подвер¬ 
гается регрессивным процессам (быстрому ожи¬ 
рению н т. д.) именно после занятий естественными 
видами спорта, даже когда таковые проводятся 
менее прилежно. 

Нужно запомнить, что длительные упражнения 
менее переутомляют сердце и лежне, чем упражне¬ 
ния скоростные. Упражнения скоростные уто¬ 
мляют сердце и дыхание, упражнения на продол¬ 
жительность вызывают общее утомление. Но 
последнее при длительных чрезмерных напряже¬ 
ниях может привести к самому опасному состоя- 


игроком При каждом состязании и очень часто 
усиливающееся благодаря страстности зрителя. 

Г р е б л я требует значительного расхода 
энергии, вызывающего зачастую состояние пол¬ 
ного изнеможения. По наблюдениям венской ла¬ 
боратории занятия греблей дают самый высокий 
процент увеличения сердца—27,3 проц. В боль¬ 
шинстве случаев сердце при гребле (напряженной 
спортивной гребле) увеличивается на 1,1—1,5 
сайт., в то время как в других видах спорта уве¬ 
личение сердца не превышает большей частью 
0.6—1 сайт. 


“ ‘ “ " * “ и и я на увеличение сердца 

обгоняется тем, что сильно затрудненное в воде 
дыхание дает большую нагрузку аппарату крово¬ 
обращения. Плавание сопряжено с особенно рез 
ким напряжением сердца. При исследовании было 
установлено, что пловцы-чемпионы обладают боль¬ 
шими размерами сердца, чем остальные. Об‘ясняет- 
ся это тем, что погоня за рекордами тре¬ 
бует особенно напряженной тренировки, а зто 
вызывает увеличение сердца. Вместе с тем иссле¬ 
дованиями удалось установить, что техника спор¬ 
тивного плавания влияет на сердце одинаково, 
независимо от стиля пловца. Также не имеет 
значения, тренируется ли данный пловец на длин¬ 
ные или короткие дистанции. 


Д-ра Феликс Дейч и Эмиль Кауф: 

Каждый вид спорта может в большей или мень¬ 
шей степени влиять на величину сердца. 

На первом месте по влиянию на увеличение 
сердца из летних видов спорта стоит гребля; 
затем идут: велосипедная езда, плавание, вос¬ 
хождение на горы; значительно меньше отражается 
на сердце легкая атлетика и спортивные игры 
(футбол и др). 

Движения а футболе несколько напоми¬ 
нают движения в легкой атлетике. Но здесь при¬ 
соединяются еще другие влияния, действующие 
на сердце; сильное возбуждение, испытываемое 


Г .... - о плі ПЛ иодсу приво¬ 

дит к большим увеличениям сердца, чем другие 
виды плавательного спорта. Об'ясняется это как 
особенным напряжением игры, так и возбужде¬ 
нием участников. При правильных занятиях 
плавательный спорт оказывает вполне благо¬ 
приятное влияние и на сердце. 


Легкая атлетика является одним из 
видов спорта, наиболее благоприятно действую¬ 
щих на организм. По исследованиям даже напря¬ 
жение состязаний в беге, напряжение усиленной 
тренировки вызывает меньшее увеличение сердца 
у бегунов, чем у пловцов. 
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С М Е Н Л № Я 



*Порт в Архангельске 


„НА РУКАХ" ПО СЕВЕРНОЙ ДВИНЕ 

Записки худ. К ЕЛИСЕЕВА 


Весною прошлого года я задумал осуществить 
о*ою старую мысль—написать коллективную кни¬ 
гу, долженствовавшую отобразить уклад жизни 
новой. Советской Руси. Для этого у меня был, 
примерно, такой план: 3 литератора и 2 худож¬ 
ника садятоя в Москве у Крымского моста в боль¬ 
шую лодку и плывут до... Астрахани. В пути 
«делается* книга, для которой материал путь 
на протяжении 3.000 верст. Книга . должна^была 
называться «По матушке» и внизу, мелко («по 
Волге»), Название до некоторой степени объясняет 
характер и уклон задуманной книги — юмористи¬ 
ческий. 




На мое приглашение откликнулись многие 
известные литераторы и 2—3 художника. Все 
заинтересовались и «загорелись». Однако, когда 
твердо было назначено время от'езда, все один 
за другим отказались, и остались с намерением 
ехать только я, да еще один студент Вхутемаса. 
М. Вольпин. Так как ни о какой книге не могло 
быть уже и речи, решили ехать «просто» лорисо 
ыать и посмотреть. Тогда же вдвоем порешили 
вместо Волги поехать по Северной Двине, обе¬ 
щавшей больше неожиданностей. За два дня до 
от'езда к нам присоединился еще один товарищ, 
художник Ш. В таком составе да еще в сопро¬ 
вождении пса-овчарки Дугласа мы и выехали 
в гор. Великий Устюг, где купили в конторе Гос¬ 
пароходства старую шлюпку. Покрыв ее фанер¬ 
ным навесиком и устроив палубу для спанья, 
мы 30 июня пр. г. вышли из Великого Устюга 
от истока Северной Двины по направлению к ее 
устью—к гор. Архангельску. Нам не повезло 
с погодой и почти весь путь, продолжавшийся 
23 дня, пришлось проделать под резким северо- 
западным ветром, дувшем прямо «в лоб* и не 
позволявшем не только пользоваться парусом, 
но страшно затруднявшем даже ход на веслах, 
хотя мы и плыли по течению. В результате на 3 
или 4 сутки пути наш третий товарищ Ш. не 
выдержал и «списался на берег»; мы же твердо 
решили провести весь путь до конца, т.-е. дойти 
до самого Архангельска, куда н прибыли 22 июля. 
Почти весь путь пришлось пройти «на руках», 
т.-е. на веслах, а это составляет свыше 700 кило¬ 
метров. Ясно, что при таких условиях почти 


вся наша энергия уходила на греблю. И все же 
каждый из нас находил'возможным что-то рисо¬ 
вать и записывать. У меня в результате остался 
«судовой журнал», который я, как «штурман» 
судна, вел каждодневно. Печатающийся ниже 
эпизод и есть отрывок из этого моего журнала... 

Утром встаем по обыкновению часов в 5. На 
дворе вчерашняя погода. Рваные серые тучи, силь¬ 
ный норд-ост и редкий мелкий вождь—хоть плачь! 
Опять, значит, греби изо всех сил против ветра, 
чтобы за 2—3 часа сделать 3—4 версты, а впереди— 
многие ^сотни верст. 


Хлеба в сторожке достать не могли, но кіи 
хозяин сказал что до ближайшей деревни кета 
12 верст, так что хлеба добудем. 

Прощаемся с хозяином и его сыном и Грузии* 
в лодку. Ввиду сильного лобового ветра на вшу 
становимся сразу оба—каждому по веслу. * 
На фарватере громадные волны с седыми гре' 
нями бьют лодку. Часа через два совсем выбит» 
из сил, а лодка все еще на виду у покинутой кіиі 
сторожки. Положение отчаянное. Правый берег, 
крутой и лесистый' обещает некоторую защиту 
от ветра, и мы наваливаемся на весла, чтобы я» 



К. ЕЛИСЕЕВ 


С попутным ветром 








СМЕНА № Ю 


15 


дойти к нему. Река а атом месте имеет ширину 
версты 1 Ѵз и чтобы попасть на ту сторону, нужно 
«дорово поработать. Еще и еще налегаем на весла 
ио волны хлещут и лодка зарывается носом. Вдо 
бавок мы замечаем, что лодку начинает нести на- 

І зад, против течения. Дуглас поскуливает на 
кубрике, бедняга еще ничего не ел со вчерашнего 
дня. Отчаянно гребем, чтобы хоть удержаться на 
месте, но видим, что и это невозможно. Прово¬ 
зившись так часа 3 и проехав всего лишь 4 версты. 

І судя по карте, с треском выбрасываемся на левый 
берег, имеющий вид бесконечной песчаной 
кое-где покрытой чахлым ракитником. 

Л Пришвартовались к берегу, задраили щитами 
навес сидим и мерзнем—ждем у моря погоды, 
і Холодно, сыро и серо. Мне еще ничего—у мени вы¬ 
сокие сапоги, а у Мишки—бывшие желтые боти- 
кочки, от воды н глины ставшие пудовыми. Ду- 
[ гласка рыщет по берегу—промышляет. Решили 
I осмотреться -где мы. Допили с устатку да с ох- 
лоду остаток водки, закусили оставшейся баран¬ 
кой и пошли на берег, который оказался островом 
г довольно большим, но совершенно пустым. 

I Часов у нас нет, но желудок напоминает, что 
[ адмиральский час давно уже прошел. Развести 
! костер, чтобы приготовить себе поесть, нет никакой 
[возможности, так как все кругом мокрей воды 
Мишка отчаянно ругается на весь мир и заявляет 
что идет спать, я же решил во что бы то ни стало 
' развести костер, хотя бы для этого пришлось за 
жигать самую воду, надо же макормить „коман- 
і ДУ*’ Шляюсь по берегу взад и вперед, заглядываю 
Г* кусты и. наконец, нахожу выброшенную волной 
шпалу. Думаю, что хоть внутри-то она, на наше 
счастье, будет сухая. Иду к лодке, Мишка ухи- 

Ё трился уснуть; мокрые ботинки стоят рядом. Ьеру 
рик и иду к шпале. Тюкаю, тюкаю ее топори 
и добираюсь до середины— сухаяі Отщипываю 
елько шепок и сую их в карман, чтобы не вы¬ 
мокли под дождем, затем, с помощью пустого ко- 
’ роока и пары спичек, заставляю щепки загореться 
Р начинаю подкладывать новые шепни па^о „о. 


. г -. --.«««/.п/ ‘ЧѴІЩЛ ош и петься 

к начинаю подкладывать новые щепки, пока раз- 
Ігораетоя костер. Тут уже кладу на огонь и самую 
шпалу, а затем сверху наваливаю мокрых сучьев 
которые, подумав, тоже начинают гореть Бегу 
к лодке, беру самовар и Мишкины ботинки. Про¬ 
ходит с полчаса, а может быть и больше когда 
я скова иду к Мишке и зову его пить чай Тот спро- 
ве рит, но я сую ему в руки горячие оо- 


С удовольствием сидим у костра и греемся чаем, 
[давлю на огонь котелки и варю курицу, куплен¬ 
ную еще в Красноборске. Ооедаем оез хлеоа но 
в аппетитом. 


Удивительно хорошее состояние; чувствуешь, 
[что время идет и знаешь, что у тебя его много-мно- 
; ЧТО торопиться тебе некуда и от этого каждая 
[прожитая минутка становится весомой и заметной 
! каждый *пустяк становятся сооытием. 

| Дугласка совсем ошалел от тепла и сытости 
не то с радости, не то от глупости несколько раз 
жался в холодную воду, а затем растягивался 
костра так олизко, что от него валил пар, точно 
г Мишкиных оотинок, когда я нх поджаривал. 

Іак как надежды иа перемену ветра не было ни¬ 
какой, решили ночевать тут же, у костра. Наорали 
целую гору мокрых сучьев я коряг, чтооы поддер- 
икать огонь до утра. Мишка, еще не пришедший 
своя от радости сидеть у огня, уверяет, что 
ничего нет вредного в том, если мы оудем лежать 
прямо на мокром песке у костра, но я настаиваю 
р подстилке, для чего и принес несколько досок 
ршшуоного настила. Как штурман, устанавливаю 
ь -~ы. Первая—Мишкина, -сидеть до тех пор, 
_ смертельно не захочется спать, вое время аа- 

Г ь об огне и об отдыхающем,—всячески укры- 
его, если разметается во сне. Затем очередь 
“"1. Обязанности те же. 


СЛЕДЫ ДИНОЗАВРА 


Н- ОГНЕВ Рис. Ю. ГАНФ 

(Окончание) 

.. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДЫДУЩЕГО. Французский профессор-палеонтолог Дормье едет через 
Москву в Монголию с целью научных исследований в Центральной Азии. Вместо скоропостижно 
умершего помощника— с профессором едет переутомившийся от культурной работы комсомолеи 
Свистунов и его приятель Френкель. В Монголии у встречного бродячего ламы профессор узнает 
что где-то на северо-востоке живет «дракон». Предполагая, что речь идет о законсервированном ди¬ 
нозавре. профессор захватывает ламу с собой. Однако, в пустыне Гоби скрывшийся лама приводит 
с собой хунхузов и вся экспедиция, бросив караван с багажом, принуждена искать спасения по ту 
сторону Великой Китайской Стены. Профессор Дормье находит себе убежище у владельца план¬ 
тации, англичанина Джонса. Свистунова случайно захватывают в плен русские белогвардейцы и увозят 
на север с целью использовать его, как доказательство вмешательства СССР в китайские дела 
Френкелю удается в расположении разбитой народной армии достать аэроплан, и он хочет лететь 
выручать Свистунова, 'но ему ставят условием доставку депеш в У хан, куда Френкель и прилетает 
во время смотра нар. рев. армии. 


Так и проспали, а на утро—солнышко и ветер 


. В одном из ближайших №№ нач¬ 
нется печатание фантастической по¬ 
вести. Сюжет повести: борьба Союза 
Совет. Республик старого света 
с капиталистической Америкой, вой¬ 
на будущего, расцвет техники и 
мн. др. 

Следите за ,,Сменой“! 


23. Никаких гвоздей 

— Э, братишка, что же,—пыхал перегаром 
какой-то ужасной водки обнявший Ваську Сви¬ 
стунова солдат.—Нешто они люди? Они в роде 
обезьян. Опять же—разбойники. Хунхузы они. 
вот они кто. И самый ихний главный—Чжан- 
старикашка—тоже хунхуз. Наша офицерня, ко- 
нешно, к нему подслуживается,—ну, это все от 
мамона. Видел я его, Чжана-то. Ну, как есть из 
наших из воронежских мужиков старого поня- 
тия.—Солдат вздохнул. 

А _ ты Давно из России?—угрюмо спросил 
Васька. Тело болело и ныло, кисти рук, сдавлен¬ 
ные наручниками, саднили: кроме всего прочего, 
хотелось есть. 

— Я из России давно,—помолчав, ответил 
солдат.—Я, братишка, из России с самого Кол¬ 
чака. Забыл, с чем ее едят, Россию-то_Солдатне¬ 

хорошо ухмыльнулся,—Польстились мы на водку 
на дешевую... эххх!.. 

— Продали, стало-быть, Россию за выпивку,— 
подковырнул Свистунов. 

— Про-дали,—протянул было солдат, но вне¬ 
запно обозлился:—А ты, анай-помалкиоай, сво¬ 
лота... Помни, что ты есть арестованный. Тоже 
разговаривает. 

Двуколка загромыхала по камням. Узкая 
уличка как-то сразу кончилась, открылась боль¬ 
шая площадь. Возни да-китаец, не переставая 
нахлыстывать мула, обернулся и странно под¬ 
мигнул Свистунову. Свистунов, недоумевая, осма¬ 
тривался кругом, и внезапно заметил: к те¬ 
леграфному столбу на расстоянии четырех метров 
от земли была прикреплена человеческая голова; 
поодаль, у плетня, стояло распятое безголовое 
туловище. 

Вот как с вашим братом—коммунистами 
разделываются,—хвастливо сказал солдат,—Да 
“ л ч, никак, еще одного угробить хотят... 

На площади казнили не одного, а несколько 
китайцев. Полуголые желтые люди со связанными 
назади руками были поставлены на колени; около 
каждого высились большие белые доски с китай¬ 
скими надписями; палачи в солдатских гимнастер¬ 
ках размахивали древними монгольскими секи¬ 
рами. Кругом, в отдалении, толпились отдельные 
кучки зрителей. Впрочем, народ/ было немного, 
видно было, что зрелище нередкое. 

Ну, а как в Россеи-то?—спросил солдат, 
которому, видно, надоело молчать.—Голод, чай?.. 
Падаль жрут? 

— Да ведь я арестованный, — невесело отве- 
тил Свистунов. Мне нельзя разговаривать. 

— Говорили—налоги непомерные... Седьмую 
шкуру, будто, дерут. 

Кто семь шкур носит, с того седьмую и де- 
РУТ--. неохотно ответил Васька; ему не хотелось 
разговаривать; тело продолжало велеть; где-то 
внутри родилась и пошла разгуливать по всему 
телу мелкая противная дрожь. 

— Не хошь ли хлебнуть?—неожиданно и впол¬ 
не дружелюбно предложил солдат, вытащив из-за 
пазухи бутылку с мутней жидкостью.—Рисовая, 
ханшин называется. Градусов на пятьдесят будет... 

Васька отказался. Солдат хлебнул сам, спря¬ 
тал бутылку и достал из кармана краюху серого 
хлеба. Разломив ее пополам, солдат предложил 
Ваське. Хлеб был сырой и невкусный, весь в кру¬ 
пинках махорки; Вяська стал, однако, есть с удо¬ 
вольствием. 

В штаб притащились к вечерѵ. Китайские сол¬ 
даты окружили Ваську и повели в низенький, 
опутанный колючей проволокой, дом. 

Представитель китайского генерала—некий чин 
в шелковом халате—был надут и важен. Русский 
офицер с одутловатым лицом казался его под¬ 
чиненным. 

— Ты что, комсомол?—лениво и нехотя опро¬ 
сил офицер, наставляя на бумагу американскую 
автоматическую ручку. 


Васька молчал. 

— Молчать будешь?—также лениво продолжал 
офицер.—Хуже будет, сукин сын. Прижгут по¬ 
дошвы—заорешь белугой. 

Васька молчал. 

— А, вот ты какой, голубчик? Ну, ладно.* А 
в общем могло бы и обойтись. Например: паёк, 
жалованье и все такое. Свобода. Как думаешь? 
Все молчишь? Вое равно—заговоришь, да поздно 



будет... Так вот: с тебя требуется только одно: 
признай, что большевики прислали тебя и других 
на подмогу китайским большевикам. И что едет 
еше несколько партий. 

Васька молчал. ~' 


. щер встал, лениво раска¬ 
чиваясь, подошел к Ваське и внезапно, со всего 
размаху, ударил его по носу. От неожиданности 
Васька ударился о стену, но тотчас же пружиной 
отскочил и ринулся на офицера. В тот же момент 
Ваську схватили сзади несколько человек. 

Очнулся Васька — зверски избитый и связан¬ 
ный—на платформе бронепоезда; кругом сидели 
несколько русских солдат с винтовками. Ваську 
куда-то везли. 


24. Красные 


Все началось очень просто: старшина приказал 
Чин-Бао-Си отдать а пользу ангодзюна последнюю 
и очень тощую овцу. Когда Чиц-Бао-Си стал 
возражать, старшина пригрозил ему мннь-туанами. 
Чин-Бао-Си отвел овечку в дальнее поле, посадил 
в яму и прикрыл негодным бамбуком. Тогда 
пришли минь-туаны и стали бить Чин-Бао-Си 
по спине, по животу и даже по лицу — до тех пор. 
пока Чин-Бао-Си, охая и кряхтя, повел минь 
туаиов в поле и показал овцу. При этом минь- 
туаны всю дорогу говорили Чину о том, что он, 
старый слон, не хочет, чтобы во всей Небесной 
стране настал мир, а наоборот: хочет войны и бес¬ 
порядков. 

Чин-Бао-Си очень хотел мира и порядка, но 
еще больше он хотел, чтобы никто не мешал ему 
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обрабатывать свое поле, чтобы никто не отбирал 
урожая, чтобы его животные были действительно 
его животными, чтобы никто, в том числе минь- 
туаны, не приходили с дракой отбирать их в поль¬ 
зу какой угодно армии. 

— Вот вам овечка, мои почтенные, — слезливо 
сказал Чин-Бао-Си, сбрасывая негодный бамбук.— 
И это — последняя моя овечка. Свинью забрали 
солдаты еще в позапрошлый урожай, и забрали 
вместе с урожаем. Другие солдаты отняли кошку. 
Собака пропала неизвестно куда. 

Сказав так, Чин-Бао-Си заплакал, потому что 
его разжалобили собственные слова. Но минь-туа- 
ны не плакали, наоборот, они пошли в деревню 
о большим весельем, потому что, обирая бедня¬ 
ков, они освобождались от податей ангодзюча 
сами и сохраняли свое имущество. 

Чин-Бао-Си сидел в овечкнной яме, пока не 
стемнело. В темноте он пошел в деревню, но его 
остановили какие-то люди. 

— Стой! — крикнули эти люди.—Кто смеет 
ходить по дорогам после захода солнца? Разве 
ты не знаешь, что зто запрещено нами? 

— Я не знаю, кто вы такие, мои почтенные,— 
жалобно ответил Чин. 

— Также не знаю я, почему запрещено ходить 
в темноте. А я— я бедный маленький Чин-Бао-Си, 
у которого взяли последнюю овечку. 

— Кто же взял у тебя овечку? — грозно спро¬ 
сили люди. 

Чин объяснил, и люди Позвали его'с собой. Они 
пришли к речке, пере¬ 
правились на плоту на 
ту сторону и там увидели 
костер. Вокруг костра 
стояли и сидели люди, и 
Чин-Бао-Си узнал в 
кое-кого из знакомых и 
соседей. Один из людей 
стал говорить, и Чин- 
Бао-Си слушал и думал, 
что никогда не слыхал 
столько слов сразу. 

— Почтенные друзья, — 
говорил человек. — Все 
мы—мирные люди и не 
хотим никакой войны. 

А между тем, вот уже 
пятнадцать раз прошел 
великий праздник но¬ 
вого года, а война не 
прекращается. По всей 
нашей благословенной 
провинции Шань - Си 
разгуливают генералы, 
цзяни, и у каждого цэяня 
есть солдаты с пушками 
и ружьями, и эти сол¬ 
даты хотят есть, пить и 
спать,, не работая... 

— Это очень верно, — 
важно заметил Чин-Бао- 
Си, потому что ему каза¬ 
лось, что человек обра¬ 
щается главным образом 
к нему. 

— Но этого мало, почтенные друзья, — продол¬ 
жал говоривший. — Солдаты уходят, но на их место 
приходят другие и отбирают все, чего не успели 
отобрать те. Потом приходят третьи, четвертые, 
пятые солдаты, и все они сердятся, потому что 
нечего больше отбирать... Но гораздо хуже по¬ 
ступают цзяни, потому что они не только сердятся 
и дерутся, а еще велят рубить землепашцам 
головы. Так вот, поэтому, почтенные друзья,— 
мы уходим в горы и присоединяемся к тайному 
союзу «красных пик»... Мы будем бороться и с сол¬ 
датами, и с цзянями, и с минь-туанами, и с белыми 
дьяволами,—со всеми, кто препятствует нам 
мирно жить и работать.,. 

Чин-Бао-Си решил, что все это правильно 
и остался с «красными пиками». 

В горных перевалах скапливается лед—может 
быть годами, может быть десятилетиями, а может 
быть — и веками. Но бывает так, что лед не выдер¬ 
живает больше своей собственной тяжести и — 
сначала медленно, потом все быстрей и быстрей, 
наконец — стремительно двигается вниз, сметая 
все на своем пути. Грозна ледяная лавина. Смерть 
ждет всех, кто станет на её пути. Таковы и кресть¬ 
янские восстания всех времен, веков и народов. 
Таково и движение китайских «красных пик». 

Красные пики выступили рано утром на заре. 
Чин-Бао-Си был вместе со всеми, н он был воору¬ 
жен серпом, надетым на длинную палку. У других 
повстанцев было такое же оружие, но некоторые 
были вооружены и огнестрельным оружием. К по¬ 
лудню красные пики подступили к железнодо¬ 
рожному пути. Первые же люди, подошедшие 
к насыпи, сковырнули рельсы. Путь был закрыт. 
Волей восставшего народа ижение больше 


производиться не могло. Чин-Бао-Си ликовал; он 
решил, что красные пики уже победили. 

Машинист бронепоезда, наполненного русски¬ 
ми кондотьерами \ во-время заметил опасность 
и пустил в дело тормоз. Поезд остановился, но 
со всех сторон на него устремились полуголые, 
оборванные, истощенные люди, вооруженные ко¬ 
сами, палками, серпами и просто дубинами. 

Заработали пулеметы, — наперебой, как весен¬ 
ние гуси — и с насыпи покатились люди, сшибая 
по пути еще не задетых пулями, но неуклонно 
карабкавшихся кверху. Чин-Бао-Си ползком до¬ 
брался до самого верха насыпи, но адесь-то его 
и срезал пулемет, — Чин-Бао-Си склонился к песку 
и замер. 

Васька Свистунов слышал шум боя, ровную 
и точную работу пулеметов, но сделать ничего 
не мог: ему только и оставалось — смотреть вверх. 
И вот, вверху показался крестик аэроплана, стал 
увеличиваться, снижаясь, и повис над поездом. — 
Друг или враг?—лихорадочно думал Васька. — 
А что, если друг? — Аэроплан стал описывать круги, 
словно выискивая удобное место для спуска. 

Внезапно где-то недалеко ахнул взрыв. 

— Что такое? — закричал один из пулеметчи¬ 
ков, высунувшись за борт платформы. 

— Японец бомбы бросает,—ответили откуда- 
то извне. 

Пулеметы работали, заглушая рокот мотора 
и рев наступавших китайцев. Но новый взрыв 
заглушил их равномерный стук. 


— Что за чорт? Никак японец в паровоз ах¬ 
нул?—крикнул тот же пулеметчик. 

— Берегись—бомба!—раздалась команда. Пу¬ 
леметчики легли на пол платформы, рядом с Вась¬ 
кой. Новый взрыв потряс Васькин слух совсем 
рядом. Пулеметчики вскочили на ноги и один за 
другим полезли через борт платформы. Один из 
них подскочил к Ваське и взмахнул финским 
ножом. 

— Конец, конец,—подумал Васька и зажму¬ 
рил глаза. Но тут же почувствовал, что руки 
стали свободными; взглянул, увидел, что пулемет¬ 
чик лихорадочно чиркает ножом по веревке, свя¬ 
зывавшей ноги. 

— Беги, браток,—сказал пулеметчик. — Как- 
никак, а русский... Не то японец бомбой разорвет. 

С этими словами солдат скрылся за бортом. 
Васька, все еще лежа, осторожно расправил за¬ 
текшие руки и ноги. 

— Куд-да, сволочи? — раздалось над самым 
Васькиным ухом и Васька стал неподвижен. Вы¬ 
сокого роста офицер прыгнул к пулемету, открыл 
замок, потянул из ящика ленту. Собрав всю остав¬ 
шуюся силу, Васька мотнул рукой по полу, ухва¬ 
тил горсть земли и песку. Встал на ноги и швыр¬ 
нул песок в замок пулемета. Офицер обернулся, 
схватил Ваську за руку. В этот момент из-за борта 
протянулся серп на длинной палке и резнул офи¬ 
цера по гблове. Рука офицера ослабла, Васька 
пихнул его кулаком в грудь и отскочил в сторону. 
Через борт платформы лезли полуголые желтые 
люди. 


1 Кондотьеры—наемные солдаты; в этой роли 
выступают в Китае русские белогвардейцы. 


Васька мотнулся к другому борту и, пере¬ 
махнув, покатился по насыпи вниз. Наастре^ 
ему со снизившегося самолета бежали лрвн. 

— Френкель, Френкель!—из последних си» 
закричал Васька. 

— Как тебя черти вынесли!—радостно орая 
Френкель, размахивая маузером.—Да, беда,бра, 
беда: бензин весь, в баках на закурку не остаюсь, 

25. Тайна дракона 

На веранду, где профессор Дормье и мистер 
Гарри Джонс вели интересный спор о прекмуш 
ственном влиянии в Китае англичан или францу¬ 
зов, ворвался надсмотрщик Троттер. 

— Мистер Джонс, у нас неладно! 

— В чем дело?—пролаял Джонс. 

— Туземная прислуга вся оставила работу; 
рабочие исчезли с плантации. 

— Что? — заревел Джонс. — Эти черти затеяла 
бунт против меня? А вы ничего не делаете, Трот- 1 
тер? Не знаете своих обязанностей? 

— Но, говорят, красные пики... 

— Чепуха,—отрезал Джонс. — Никто не смея 
тронуть англичанина. Повесить парочку—и в«Г 1 
успокоится! Едем в бараки! 

Подогретый стаканом виски-сода. Джонс в со- I 
провождении Троттера выехал из ворот усадьба.! 
На повороте из кустов выскочило несколько № 
тайцев. 

— Мерзавцы, на работу! — наехал на нм 
Джонс, размахивая' плетью. Но плеть не успела 
опуститься. Десятки рук ухватились за узду, за 
ноги, за руки потащили Джонса с седла. й 

— Троттер, на помощь! — закричал Джоне. *д 
Троттер разрядил револьвер. Один из китайцЗЯ 
упал. Кусты словно ожили. Отовсюду на дорогу! 
высыпали рабочие. 

Джоне судорожным усилием удержался в седле; і 
лошадь, уколотая пикой, сшибла одного из китай- : 
цев и помчалась по полю. — Кажется, спасен—-■ 
подумал Джонс, под ’езжая через задние ворота '•] 
к дому. 

— В чем дело? — тревожно спросил профессор,;! 
перегнувшись через перила. 

— Бунт. Революция. Большевистская про- 1 
паганда!—отрывисто ответил Джонс. — Надо спа¬ 
саться. В куски растерзают! 

— А как же ваше влияние...— растер м^ Д 
спросил профессор. Джонс махнул рукой соско- 1 
чил с лошади и бросился в дом. Через пять минут | 
Джонс снова показался на веранде; в одной руда і 
он держал винчестер, а в другой—небольшой сак- Я 
вояж. Англичанин, молча, отмотал уздечку пошали 1 
от дерева и вскочил в седло. 

— А как же я? — спросил профессор, подбежав I 
и схватившись за стремя. 

— Как хотите,—буркнул англичанин,—и, дар. | 
нув стремя, поскакал к задним воротам; от толчка 1 
профессор покатился в сторону, но тотчас ж 
встал, отряхнулся и направился было к конюшие, | 
но в этот момент Джонс галопом прискакал к ве¬ 
ранде. 

— Они уже там, — кричал англичанин,— ДарД 
жите револьвер, — попытаемся прорваться через 1 
фасадные ворота! 

Белые рубахи и соломенные шляпы замелькал*'! 
в зелени кустов. Англичанин разогнал лошадь 
и на ходу выпустил все восемь патронов из вин¬ 
честера. За лошадью бежал профессор Дормье, | 
нескладно стреляя в воздух из револьвера. У са¬ 
мых ворот лошадь, зацепившись за протянутыі 1 
внезапно шест, рухнула на всем скаку; Джонс 
отлетел на три шага в траву. Профессор бросил 1 
револьвер и поднял руки вверх. 

— Та-та-ааай! — завыли белые рубахи. Сопрр- 1 
тивляться было бесполезно. Джонс и профессор Л 
стояли рядом со скрученными назади руками. 1 
Не успел профессор сосчитать до десяти, как і 
хозяин маковой плантации Гарри Джонс боя- 1 
тался на перекладине ворот. 

— Кто ты такой?—на ломанном английском Я 
языке спросил профессора высокий китаец, ка- | 
завшийся предводителем. 

— Я приехал отыскивать динозавра,—зале- I 
петал профессор. — Динозавра... знаете... Такие -I 
были... Я даже яйцо нашел... Дракон. 

— Драко-он,—протянул китаец. Яростные кри- I 
ки заглушили профессора. Профессор испуганно й 
озирался. 

— Ты, значит, поклонник’ дракона?— подбоев 
ченясь, спросил предводитель. 

— Да, — прошептал профессор. — То-есть, я ищу 1 
его... 

— Повесить его рядом с английской соба- 1 
кой, — распорядился предводитель. 

Профессора потащили к зловещей перекладине. 1 

— Красные пики!—раздались восторженные! 
возгласы на дороге. К плантации валила новая 1 
толпа. Восставшие рабочие слились с повстан- 1 
цами. По колючей проволоке, окружавшей усадь I 
бу. заработали косы и серпы. 



За лошадью бежал профессор, нескладно стреляя в воздух из револьвера ' 





[ *-* Френкель, — па ведь это профессор!—раз¬ 

ился крик ИЗ ТОЛПЫ. 

і — Свистунбфф!—с рыданием взмолился Дор- 
і*.— Свисту нофф! 

? А Васька был уже около профессора, раслу- 
півал петлю, растирал шею. поил водой. Двор 
быстро наполнялся людьми. 

В\— Ну, профессор, надо в Уннои Советик 
КСоветскни Союз),—сказал Френкель, вьюча мула. 

Как в Униои? — изумился профессор. — 
А диноаырѴ 

! — Какие, к лешему, динозавры! 

в,*” Но ведь все представители желтой расы 

ЙЮАТверждаті , что есть дракон. 

К— Вот за этого дракона вас и вещали. Дра 
Киию ведь это — Чжан Цзо-Лин. И флаг у него 
!»Чий. Про Чжана то все и говорили, не понимай 
наших вопросов. 

я- Так лопнули мечты профессора Дормье, чле¬ 
на'французского палеонтологического общества, 
шалера ордена Почетного Легиона. 

К— Слышь, Вася, а не остаться ли нам еще 
на месяц-полтора?—спросил Френкель, —Тут по¬ 
воевать можно всласть... 

, Но Свистунов не дал ему продолжать: 

Чтобы дать в руки козырь всей своре импе- 
фмалистовг' Недаром они меня § плену охажи¬ 
вали. Чтоб они имели дутое доказательство уча 
етня ЬКП ь китайской революции? Так они та- 
зиновьевское письмо из этого раздуют!.. 

- Ехать, гак ехать, — согласился Френ- 
_ ••—Я говорил е предводителем повстанцев, 

ей обещал дать провожатых до монгольской г ра 

| 26. Другими глазами 

Не без волнения открывал Васька Свистунов 
діодную дверь клуба. Знакомый шум загудел 
иму навстречу. 

- Узнают или не узнают?—с бьющимся «іерд- 
ім думал Васька,—Забыли, поди, совсем... 
кемь месяцев не был... 

В гимназическом зале было довольно много 
народу. Какой-то незнакомый парень-Старательно 
выводил на гармошке «Субботу*. Несколько 
девчат, взявшись за 


ш 


Отдел № 4 

ПОД РЕДАКЦИЕЙ I». В. МЕДКОВА 
Этюд ЛГ* 3 

И С Ми к летев с кий (Новосибирск) 
Печатается впервые 



белые: Д. оУ; іір. «7. 

1 Черные, ир. еЗ, §7, М. 

Белые начинают и выигрывают. 

Фамилии товарищей, приславших правильное 
решение, будут напечатаны 


в роде «Метелицы». Свіістуйоь остановился и 
залюбовался плавными движениями девчат. 

— Как здорово набазурились!—подумал он. — 
И танец новый. 

— Васька!—раздался внезапно визг над самым 
ухом, и одна из девчат вцепилась в его локоть. 
Толпившиеся ребята расступились. Свистунов ока¬ 
зался в центре круга. 

— Ты откуда, шут?—радостно кричал Пашка 
Лобов, проталкиваясь сквозь толпу.— Я думал, 
ты совсем пропал. 

- Да нет. видишь, .не пропал, жив, — ласково 
улыбаясь, ответил Ваоркэ. 

- Оброс-то! ЗагореІ|-тоІ— верещали девчата. 
Гляди шрам какой! Ты с кем аоевал-гоV 

— Погодите, все расскажу, — медлительно от 
бмвался Свистунов. — Не налетайте сразу, а то 
хуже хунхузов... 

Идем в шахкружок, — взял Ваську под руку 
Лобов.—Там расскажешь. 

— А освободился ты от своей мерехлюндии?— 
спросил Пашка, когда Свистунов вкратдв пере¬ 
дал свои приключения,—Ведь это самое главное... 

— От мерехлюкдии-то? Видишь какая штука. 
Конечно, такое путешествие хоть кого излечит. 
Да дело не а этом. Главная вещь в том, что меня 
сначала, когда на нас напали хунхузы, заесило. 
Драться захотелось, гражданскую войну вспои 
нил. А потом, когда дальше и больше, когда 
в Китай попали, я понял, что они, китайиы 
в сущности проделывают то, что мы уже проде 
лали. А я, вместо того, чтобы итти дальше, к сле¬ 
дующему труднейшему этапу революции, просто 
соблазнился удрать на открытые фронты, . 
враг налицо, где надо только физически бо¬ 
роться с ним. Когда я лежал в бронирован¬ 
ном вагоне, я упорно над этим думал. 

— Значит, гражданская война тебя внутренне 
не захватила. 

— Да. как сказать? Оно, конечно, загоралось 
иногда внутри, но башка настойчиво работала 
в том направлении, что, мол, твое дело — в другом 
в том, что ты бросил. 

— Ну, а как ты скажешь: у нас некоторые ре¬ 
бята, ссылаясь на твой пример и чуть не теми же 
мотивами усталости прикрываясь, хотят ехать 
в Китай. Ты бы как посоветовал? 

— Погоди, я с ними поговорю. Понимаешь, 
тут главное не Китай, а важно глянуть на себя 
со стороны. Отдых именно в этом должен заклю¬ 


чаться, а не в Китае. И еще я понял, какая же я 
пешка в конце концов в таком массовом движс. 
нии, как китайское. Меня швыряв о я туда 
и сюда... а роли я никакой не играл... и играть 
не мог. Зачем же тогда 1 Китай? На фронтах он" 
в лучшем виде и без нас управятся. А руководить 
мы не можем, потому по-китайски не понимаем 
Вот это важное соображение,—зарумчиво 
сказал Лобов. 



■ пустил низкую, басоазйтую ноту:~Кхааааааа. .. 

— Нет. важней всего, и ты нм разъясни — 
взглянуть на себя со стороны А это можно и из 
санатория, и из деревни... Да просто на месяц, 
другой переменить линию культурной работы. 

Ьзаська Свистунов здесь.-* — заслянула в шах- 
кружок одна из девчат. 

~ Васька, хоркружок сейчас начи¬ 

нается. Ты будешь или нет? 

Хор? ЛадноІ —весело ответил Васька 
гіадо только голос проверить 
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ПАРТИЯ № 5 
Обратный перекресток 

В. Медкоа Н. Губкин 

НГ сЗ 84 <Ь - <-5 

Ь2 сЗ е7— 86 

3. еЗ — М 36 — е5 

3 - 12 -еЗ с7 — 6Ь 

5. аі— Ь2 ГС-в7 

6. §3— (4 е5 : оЗ 

7. М : Г2 Ь5-|б? 

Ход немедленно проигрывает партию. Слбдо 
вале играть <Ь--е5. 

8 <14 *ІІ <16: Г4 

Если 8 Гб:<14, то кг -с.). а5 и выигрывает. 

9. Ь2-кЗ- 14: Ь2 

10. еЗ — 64 с5: е.і 

П. 82 Ь4 сдался. 

Партия взята из только что выше.шей новой 
книги «Азоуна шашечной игры и 151) пар ий 
І ЭТГ Н,И » "Писанной чем.ионом СССР 
В В Медновым и теоретиком А К. Мишиным. 

ОТВЕТЫ ЧИТАТЕЛЯМ: 

К. Шумилину (Краснодар). Задачи будут „д 
печатаны, за исключением одной почти т„жді 
отвенной с «йачей В В Антонова (Бел. Д. ЬЧ 
сі. Л2; пр. Ь4, сЗ, Г?, Г4. Черн. пр. а Гб М 
Запереть дамку и 2 простых: I. 12 — е \ ? \л 
8 п и т. д). помещенной в газе.е 

♦ Постройка-, от 2/V 1 , 1927 г. Сообщите свои адре!: 


РЕДКОЛЛЕГИЯ «КОМСОМОЛЬСКОЙ ПРАВДЫ» 


И Шеломенцеву (Москва). Благодаоим за „пи 

М п * г Р 0 ну (Н. Новгород), А Моисееву ГМо 
с К вариа^ами аН т Ы е в ЗЗДаЧИ Не ПйЙяут Со ^,ляйтг 
в одной задаче. ° НеСКОЛЬ “ и "” включениями 

пп!!:. НИКИТ ‘ Н,<0 (Ряжск). К задачам необходимо 
прилагать решения. В вашей задаче в «ониё 
о.таюТѵИ ненужные шашки сЗ и 82 Постарайтесь 
сделать задачу экономичной, т.-е. П н „ 
шашек в конце. . лишних 

М Поляк. Присланный этюд поста'аемся и,- 
п льэовать Ждем еще. Сообщите свой адрес. 

М Ходос (Харьков) В задачах нужно по¬ 
сматривать каждый возможный отверг черных 
В вашей задаче черным следует просто отдать 
свою шашку, напр. 3. К /-/б, или 4. Ь 42 
Г Ляфшиц (Во г онеж). Благодарим за пои 
к с“еГииГ РИа ''- ВаШИ ^ннеи 

И. Микіешевскому (Новосиборск) Зтюдпо«е 
стищ Вам послано письмо Книгу В. Медкова и 
А Мишина «Азбука шашечной игры и 150 пар 
тин с ловушками,. М. 19 2' г., стр 92 цена Іо 
Мохо° а я ЫП н СаТ к СО СКЛаМа издания Москва, Центр.’ 
каіхТ»,. *'л НИЖ х НЫЙ магазнн "ТРУи*. При ва- 
и * «а 3 * Ру6ле( * пересылка бесплатно. 
ИСПРАВЛЕНИЕ Отдел № 3. В этюде л» 2 на 
самой диаграмме спутаны шашки Правильная 
расстановка этюда имеется ниже диграммы в“ к- 

пп еЛЫв ? Пр ‘ а4 ‘ 85 верные Д™. 

па. пр. §>. Белые начинают и выигрывают. 


Отв. редактор И. Бобрышс « 


5-я типография «Транспечити» НКПС .Пролетарское Слово, М^Г ва, Южный „ер., Г Г 


Тираж 13500, 











цена 20 ноп. 




РАЗВИТИЕ АНГЛИЙСКОЙ ТЕХНИКИ 

Рис. ЕВГ. МАНДБЛЬБЕРГЯ 


Ош первых робких опытов.... 


...до смелых, достижений в настоящем / 

















